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Tackwondo

® Dirigido por Miguel A. Cuevas Feijoo, actual seleccionador gallego
® Mas de 18 afios de experiencia.

® Un deporte ideal para nifios a partir de los 3 afios

® Participaciébn en campeonatos nacionales e internacionales

® Otras actividades: taichi, hapkido, aerobic, step, gimnasia de
mantenimiento, tonificacién, spinning, musculacién, cardiovascular...

Aerobic §

Step Musculacion
Gimnasia @ &ﬂ MI E@H @ Spinning
Mantenimiento Hapkido
Fitness Taekwondo Taichi

Plaza Juan XXIIl - n® 6 - Vilagarcia de Arousa - Telf.- 986 18 52 10
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AROUSA

0 GOBERNO LOCAL

PLANTEA UN PLAN DE
SANEAMENTO CO

OBXECTIVO DE ACADAR
0 SUPERAVIT NO 2014

A austeridade e a necesidade de conter e rebaixar
o déficit son o obxectivo tanto do Plan de
Saneamento coma do Presuposto que se acaba de
presentar. O alcalde, acompanado polo concelleiro
de Facenda, José Manuel Pardal, sinalou que os ser-
vizos basicos que debe prestar o concello (limpeza,
seguridade, educacién, deportes, saneamento,
estradas, etcétera) supofien 8,2 milléns, o 34,6% do
presuposto. Se a isto se engaden os gastos de per-
//// soal, 10,1 milléns (43%) e a débeda publica, por
importe de 2,8 milldons (11,9%), o resultado é que o
marxe de manobra redlicese a 2,5 millons (10,4%)
9 para todo o ano.

\ Por este motivo, ademais de renunciar a acometer
\ ‘ investimento algin con fondos propios en 2012
_ -outra cousa é que se poida investir con subven-
cions ou achegas doutras administracions-, o
Concello acometerd, xa dende este ano e ata 2014,
unha serie de medidas para reducir o déficit, optimi-

\ zar oS recursos humanos e materiais e sanear as
\ \\ contas publicas.

AL

== ORO INVERSION I

deteroriado

e COMPRAMOS ORO) =

LA MEJOR TASACION DE LA PROVINCIA

COMPRUEBELO ANTES DE VENDER SU ORO
Y OBTENGA EL MAXIMO BENEFICIO.

RUA CERVANTES, 8 Entresuelo I1zda. (Calle de telefonica)

VILAGARCIA DE AROUSA TIf. 886 215 264
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MODELISMO Y RADIOCONTROL

AROUSA

. INAUGURA'CI(')N DA PRAZA DE ABASTOS POSPONSE
POR PETICION DOS PROPIOS VENDEDORES

Dado o interese manifestado nos ultimos meses
polos propios praceiros e das sUas queixas pola
demora que acumulaban as obras e a apertura das
novas instalacions, a pretension do goberno local era
inaugurar a remozada Praza de Abastos canto antes,
a efectos de que os comerciantes puidesen realizar
xa nas modernas instalacions a campana de ventas
de Nadal. De feito, este mesmo luns, o Concello
tomou cartas no asunto para resolver o principal obs-
taculo que impedia a posta en marcha da nova Praza
e que era a falta de acordo entre os propios vendedo-
res en relacion a distribucion dos postos, situacion
que se arranxou mediante un sorteo publico.
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RADIO CONTROL DE

Segundo exponen no seu escrito, os asociados do
colectivo que preside José Manuel Limeres conside-
ran preciso contar cun periodo de adaptacion que
lles permita probar o funcionamento das novas
camaras frigorificas. Tamén exponen que a decision
adoptouse tras consultar cos concesionarios da
praza do pescado que tamén manifestaron “case por
unanimidade” que o traslado se fixera despois do
Nadal, xa que agora resultarialles mais complicado
xa que estan traballando con mais volume de mer-
cancia e alegando ademais que precisan dun tempo
para colocar e comprobar o funcionamento das bas-
culas nos novos postos.

UN‘BEGAIi.O ORIGINAL PARA TODA LA FAMILIA

GASOLINA Y ELECTRICO
COCHES COLECCION
CASAS DE MUNECAS

MAQUETAS Y SLOT

C/ Garcia Caamano, 7 | Paseo Rio del Con | Vilagarcia
Telf. 986 505 869 | Moévil 671129 467
hobbymania@hotmail.com | www.hobby-mania.es
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AROUSA

0 BANCO DE TEMPO PON EN MARCHA UN SERVIZO
DE PRESTAMO DE FERRAMENTAS, OBXECTOS E
LIBROS DE TEXTO

O Banco de Tempo promovido polo Concello no
marco das politicas de promocion da igualdade vén de
pofier en marcha un novo servizo de préstamo de
obxectos. A través desta iniciativa, os socios e socias
do banco poderan disponer de xeito gratuito e durante
un tempo dunha ferramenta ou obxecto do que care-
cen e que lles fai falla para realizacion dunha determi-
nada actividade. O servizo de préstamo do Banco de
Tempo pode incluir tamén o intercambio ou cesion
temporal de libros de texto.

Para poder facer uso deste servizo de préstamo, os
usuarios deben darse de alta no Banco Municipal de
Tempo, coma un mecanismo eficaz para promover a
conciliacion da vida persoal, familiar e laboral a través
do intercambio de servizos non profesionais, habilida-
des e conecementos, que tefien coma Unico valor o
tempo. Tratase dunha iniciativa promovida dende a
Area de Igualdade hai dous anos co obxectivo de faci-
litar a distribucién do tempo das persoas para favore-
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cer a conciliacidon, asi como mellorar a calidade de
vida da cidadania, fortalecendo as redes vecinais e de
solidariedade.

As persoas que formen parte do Banco do Tempo e
que desexen participar do servizo de préstamo debe-
ran necesariamente incorporar algin ben propio ao
sistema para que outro usuario poida facer uso del
durante un prazo determinado, xa que logo debera
devolvelo. Ao aportar un obxecto para o fondo de prés-
tamo, o usuario adquire o dereito a acceder as ferra-
mentas, Utiles ou libros depositados por outras perso-
as. Deste xeito facilitase o acceso gratuito de ferra-
mentas ou obxectos que, por exemplo, tenen un eleva-
do custo econdmico e que, sen embargo, non se utili-
zan a cotia ou que fai de xeito puntual sen que logo
volva a precisarse da suUa utilizacion. A idea é sacarlle
rendemento a estes obxectos & vez que aforrarlle o
custo das mesmas a quen as precisa para tarefas
esporadicas.




FESTIVAL BENEFICO
0 NOSO LAR

A asociacion de Amas de Casa e
Consumidores celebrou o pasado sabado, 26 de
novembro o festival benéfico co que se recada-
ron fondos para axudar as familias e persoas
mais necesitadas da parroquia de Santa Baia de
Arealonga. A gala mesturou este ano bailes de
salén, rock e teatro comico ao contar coa parti-
cipacion da televisiva parella de baile composta
polo isleno Manuel Trillo e a wucraniana
Anastasia Zhitova, ademais de coa banda musi-
cal 7 Setenta e o grupo de teatro do propio
colectivo.

A gala benéfica é un os seus eventos con mais
tradicion. Os fondos que se recauden no festival
entregaranse & parroquia Santa Baia de
Arealonga, & que recorren en busca de axuda
moitas persoas e familias necesitadas ou que
estdn a pasar apuros econémicos.

Os vilagarcians de 7 Setenta puxeron o ritmo
mais rockeiro & gala, ainda que, para a ocasion,
deixaron de lado os sons mais potentes das slas
guitarras eléctricas para ofrecer concerto acus-
tico que embelesou a todos os asistentes.

AROUSA

POLICIA MEDIOAMBIENTAL E
OLIMPIADAS PARA NENOS

A creacién dunha Policia Medio Ambiental compos-
ta por nenos e nenas e a realizacion dunhas
Olimpiadas como medio de promover o ocio saudable
entre os cativos do municipio foron dlas das propos-
tas tratadas no Pleno Infantil celebrado no Concello
con motivo do Dia dos Dereitos da Infancia. Este foi o
terceiro ano consecutivo que a Concelleria de
Xuventude conmemora o Dia Internacional dos
Dereitos da Infancia coa celebracién dun Pleno
Infantil. Con esta iniciativa preténdese que os nenos e
nenas do municipio conezan os dereitos aprobados
pola comunidade internacional o 20 de novembro de
1956 a proposta de UNICEF. Ademais, coa realizacién
deste Pleno buscase dar cumprimento ao dereito que
ten todo neno e nena a manifestarse e a ser escoita-
do. Os 21 alumnos de sexto de Primaria que exerce-
ron como concelleiros no Pleno simbélico tiveron a
oportunidade de facelo, ademais de familiarizarse
coa practica democrética, cofecer o maximo érgano
de decisién que existe no municipio, o Pleno da
Corporacion Municipal, e aprender como se elixen és
seus membros, o desenvolvemento das sesidons e a
finalidade dos Plenos.
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MEDIO-AMBIENTE

AUGA DE VIDA

A auga é un dos recursos mais importantes e imprescindibles para o desen-
volvemento da vida, motivo polo cal € fundamental protexer a sta utilizacion
e, polo tanto, o seu correcto uso. Non en balde, mentres que en determinadas
zonas do noso planeta hai seca e milldons de persoas morren por falta de
auga, no mundo occidental a disponibilidade de auga potable apenas se valo-
ra. Por todo iso, os nosos habitos de consumo tan despreocupados como
irresponsables, o aumento da concentracion da poboacion mundial, a conta-
minacion das fontes basicas de obtencion e outros factores provocaron que
moitos expertos na materia sitien o aforro no consumo da auga como un dos
principais focos de preocupacion medio-ambiental. Ademais disto, e pensan-

do en termos exclusivamente econdmicos, poderemos aforrar uns euros
cada mes, ao tempo que protexeremos o medio ambiente.

A auga é indispensable para toda a humanida-
de, asi como para todos os seres vivos que
habitan o planeta Terra. Dela non sé depende-
mos para vivir, senén que é esencial para un
desenvolvemento econdmico sustentable. Sen
auga é completamente imposible que se de
vida. Na Terra, onde a agua é un ben real, o
seu uso adecuado e sustentable permite o
desenvolvemento econdmico, e pola contra o
dificil acceso a auga potable provoca enfermi-
dades e condena a poboaciéns enteiras.

O volume de agua existente sobre o noso pla-
neta, que é de aproximadamente 1.400 milléns
de km3, permanece inalterado desde que se
iniciou a vida na Terra hai cinco mil milléns de
anos. Non obstante, unha gran parte desta
agua esta salgada, como consecuencia do pro-
ceso de salinizacién sufrido ao infiltrarse entre
0s minerais da coroza terrestre. Nun balance
xeral, dos 1.400 milléns de km? de auga distri-
buidos polo mundo, s6 33 milléns son de auga
doce. E desta cantidade haberia que descontar
0 87,3% que esta en forma de xeo nos casque-
tes polares e glaciares, e 0 12,3% que consti-
tle a auga subterranea. Ao final, queda tan sé
un 0,4% de auga utilizable, en volume 140.000
km3. Esta cantidade, a sUa vez, esta nun ince-
sante movemento de evaporacion ou escorren-
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tia, no fendmeno denominado ciclo
hidroléxico ou ciclo da agua. Polo tanto,
a cantidade de auga realmente aprovei-
table € moi pequena, auga sometida
ademais a numerosas fontes de conta-
minacion, polo que debe ser utilizada
racionalmente.

A sGa vez, o feito de que augas fecais ou sin-
xelamente auga evacuada circule polo
mesmo lugar por onde o fan as persoas sup6n
un elevado risco para a salde destas, aumen-
tando o nivel de enfermidades e dificultando o
desenrolo da poboacién afectada.

A inversion en infraestruturas, xa sexa alcan-
tarillado para encouzar as augas evacuadas
ou facilitando o acceso & auga potable & tota-
lidade da poboacién do planeta, son aspectos
nos que se debe incidir para que a auga se
converta nun dereito e deixe de ser un privile-
xio. O simple feito de aforrar auga nas nosas
tarefas cotias significa estar colaborando para
conservar un recurso indispensable para a
vida; pensemos que mais de mil milléns de
persoas non disponen de auga potable limpa e
mais de 2.000 millons non poslden saneamen-
tos garantidos.




10 CONSELLOS
PARA AFORRAR AUGA:

1. Pechar a billa mentres un se lava os dentesouse
afeita, e pofner o tapén mentres se frega. Cada vez que se
pecha a billa mentres nos lavamos os dentes aforraremos
uns 20 litros ao mes.

2. Ducharse en vez de banarse. Reducir o tempo en que a billa per-
manece aberto nos permitira aforrar ata 90 litros en 5 minutos.

3. Reparar as billas ou a cisterna que gotean.

4. Colocar difusores nas billas permitira un aforro do 50% de auga e do °
| 40% de enerxia. Convén lembrar que os sistemas mono-mando son os mais
| eficientes.

5. Tirar da cadea do inodoro cando sexa necesario. Colocando unha botella
| chea de area o auga na cisterna aforraremos 1 litro de auga cada vez. ‘
6. Utilizar a lavadora ou o lava-vaixelas cando estean cheos, para consu-
mir 100 litros no primeiro caso e 50 no segundo, cada vez.

7. Evitar as fugas de auga, xa que unha gota por segundo son 30 litros
o dia.

8. Ao mercar un electrodoméstico deberemos asegurarnos de
que sexa de baixo consumo.

9. Esixir ao Concello que se reguen os Parques
Publicos e limpeza das ruas con auga reciclada.

10. Non lavar o coche por sistema.
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A SANTA COMPANA

Conta a tradicion que a Santa Compana é unha proce-
sion de mortos ou &nimas en pena que percorren os
caminos dunha parroquia, pero a crenza na Santa
Compana, en opinién de Vicente Risco, esta rexistrada
por fontes vencellada a tradicions europeas de raigame
diferente ao cristianismo e anteriores no tempo.

Segundo o Dicionario dos seres miticos galegos, os
termos Santa Compana e Santa Compania son nomes
erréneos por contaminacién culta, ainda que poidan
usuarse de xeito eufemisticos nalgures, dado que a
Compana non é santa. A expresién vén do “sanctam
cum pania“, que pode asemellarse a "santa compana”.
Non obstante, unha traducién mais literal seria "que
comen do mesmo pan”, refirindose ao convite funeral
no cal as animas levan os vivos para a procesion, sendo
necesario finxir comer os manxares propostos e
comendo un alimento propio ainda que sexa pan que se
leve no bolsillo para librarse. A vixencia diste mito de
relacién dos vivos e dos mortos na sociedade galega
reconécese polos testemunos de fontes escritas ao
longo da historia e polas hipdteses de estudos. Na sua
funcién de mito, a disgregacién da crenza ilustra a des-
estruturacion e a desintegracién das partes constituin-
tes da antiga sociedade galega, é dicir, a desaparicion

dun estilo de vida tradicional anterior que se constrde

dende a urbanizacién e a industrializacién

modernas. Polo tanto a cultura popular de

finais do século XX e comezos do XXI consi-

dera a Santa Compana como unha das

lendas da mitoloxia popular galega mais
arraigada no medio rural.

A sUa vixencia queda constatada por

diversos documentos da

Inquisicién no

- renunciar aos seus cargos precedendo & Santa
i 'y A e -

século XVl e comezos do XVII, mencionando xa a crenza, en
Galicia, de dnimas errantes que non foron nin ao paraiso,
nin ao inferno, nin ao purgatorio.

Risco considerou que o aspecto maxico da Compana é
sé unha manifestacién de relixiosidade féra das normas
e regras da relixién vixente, na que se atopan dunha
banda o mundo da realidade, os lugares da parroquia,
xente do pobo viva ou morta, e doutra banda referentes
do imaxinario colectivo de cédigos e simbolos culturais
que vinculan a visién ao conceptual.

Non existe ningunha descricién consensuada sobre o
que é a procesion. Cada testemufa da crenza, e son
moitas, pode ter unha descricién diferente. De todos os
xeitos, o fenémeno, explicado por aquel que o viu ou
comunicado por outros, é sempre unha realizacion sin-
gular. A comitiva pode ser semellante & da cazaria sal-
vaxe dirixida por Odin ou por un dos seus substitutos. A
comitiva pode referirse & hoste antiga das animas en
procesion. Sen esquecer que pode tamén ser unha deri-
vacion das procesions de meigas.

Hai aquel que ve a Santa Compahna e hai aqueles que
se poden chamar os “crentes”, que cren na sla existen-
cia ou que a dubidan vivindo no dmbito da sUa crenza.
No relato, hai elementos da vida material que cada un
pode recofiecer como unha realidade da sUa vida cotia
[os lugares da parroquia, as casas, etc.), elementos que
tefien unha realidade mental (as 4nimas, os defuntos,
etc.) asi como elementos ficticios que sé serven de
decoracién (o ambiente nocturno, as luces opacas, os
murmurios inintelixibles, os corpos brancos e palidos,
etc.). Dentro dos elementos que tefien realidade mental
pédense distinguir en aquelas animas da procesion que
son de xente cofecida, vivos ou mortos, daqueles que
son figuras sen relacién cos vecifos.

A procesion adoita ir encabezada pola persoa viva que
porta entre as sias mans unha cruz e mais un caldeiro
con auga bendita; tras el, varias animas con cirios ace-
sas, non sempre visibles, sigueno. A sda presenza faise
notoria no cheiro a cera queimada e no vento que se
ergue ao seu paso.

A persoa viva que precede esta procesion pode ser un
home ou unha muller, dependendo de se o patrén da
parroquia é santo ou santa. Ademais, o portador da cruz
non pode en ningin momento volver a cabeza nin

s
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camifio a quen lle eniregara cruz e
maile caldeiro, momento no que estoutro pasara a
substituilo.

Para zafarse desta obriga de substitucion, a persoa
que vexa pasar a Santa Compana debe trazar un circu-
lo no chan e deitarse boca abaixo sen mirarlle & cara a
ningun espirito. Mentres tanto, a persoa que leva a cruz
e o balde vélvese mais branco e vai aldelgazando a cada
paso que da, ata que consegue darlle o caldeiro a outro.

O que si é comunmente aceptado é que a Compana
produce medo, xa que é considerada como sinal de
morte. Pode ser porque a Compana visita todas aquelas
casas has que axina haberd un pasamento. Pode ser por-

que a Compafia necesita dun vivo que leve a cruz e
anda as portas pedindo compafiia.

Malia que na maioria das historias a Santa
Compania realiza a stas apariciéns de noite, hai
tamén casos citados nos que se fala de saidas
ditdrnas. A frecuencia pode ser de todas as noitas

& mesma hora como non. Cada visién é unha recreacion
e en cada localidade vai evolucionar segundo as necesi-
dades socio-culturais do grupo onde esta vixente.

Lisén Tolosona recolle en 1960 124 casos onde o
motivo da procesién é para anunciar morte, 32 casos
para facer penitencia e 31 casos para castigar. Os
nomes para chamar a procesion estan relacionados co
motivo da sUa existencia.

Outros nomes da Santa Compana son as da noite,
antaruxada, avisons, avexdn, enxamio, estadea, estanti-
ga, estandiga, estadeina, pantaruxada pantalla, proce-
sién das animas, rolda, roldifa, visién, visita, xans ou
pantasmas de vivos.

Soluciones en
accesibilidad

Instalacion y servicio postventa de:

® Sillas salvaescaleras
® Plataformas salvaescaleras
® Elevadores unifamiliares

é Nexoted
www.nexoted.com | 986 441175

Servicio en toda Galicia

Solicite su presupuesto sin compromiso -
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BRANCO ROTO, de BELADONA

Beladona é un grupo de longa traxectoria que hoxe se
atopa na vangarda do panorama folk mais contempora-
neo da peninsula. A formacidén crea un espazo sonoro
que parte da voz calida e fresca de Elena Paz, arroupada
de arranxos suxerentes onde a musica tradicional, folk e
de autor, nltrese con cores proximos ao pop e funk que
non deixan indeferentes ds ouvidos que a escoitan.

SOAS, de CRISTINA PATO E ROSA CEDRON

"Soas” é o resultado crea-
tivo da combinacion de
dlas artistas galegas de
proxeccion internacional: a
pianista e gaiteira Cristina
Pato e a cantante e violon-
chelista Rosa Cedron.
Ambas, estreitamente vin-
culadas coa musica galega
e ambas tenen en comun
unha soélida e académica
carreira clasica. A idea de mesturar a musica tradicio-
nal galega coa musica clasica é a orixe do proxecto
“Soas”. Calidez e sensualidade, en estado puro.

-~ -

Loy (ris Qe
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e

“Muller” o tema principal do seu primeiro traballo xun-
tas, impregnado de amor e paixén. Para construir
“Muller”, Cristina e Rosa seleccionaron algunhas das
cancions tradicionais galegas mais significativas: Maria
Solina, Unha noite na eira do trigo e Heicho de dar e
arranxaronas para voz, piano e orquestra. Tamén inclu-
iron as sUas propias composicions nun disco que com-
bina dous partes de sensibilidades complementarias:
Soas, piano e voz e Soas, coa Bratislava Symphony
Orchestra, interpretando os arranxos do compositor
galego Octavio Vazquez.
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BLUE JIG, de RUAILLE-BUAILLE

O grupo Ruaille-Buaille
(pronunciado ‘rula-bula’),
naceu en 2005. Tras estan-
darizar o seu repertorio e
vestilo con arranxos, pasa-
ron das sesions de musica
folk aos escenarios, e non
foron poucos os sitios da
peninsula onde tiveron a
ocasién de actuar.

RUAILLE-BUAILLE

Produto da primeira etapa do grupo foi a primeira gra-
vacién do grupo, /'ru:l “bu:l / (pronounced "rula-
bula"), gravacion editada por Several Records que veria
a luz en 2009.

Agora preséntannos o seu segundo traballo, “Blue Jig”
(2011), gravacién na que se percibe claramente o novo
rumbo que tomou a banda, e os non poucos cambios
que acompanaron esta evolucion.

20 ANOS, de COMPLICES

O grupo vigués celebra
dlas décadas no mundo da
musica coa publicacion do
disco 20 anos, nel, Teo
Cardalda e Maria Monsonis
versionan 0s seus éxitos
coa colaboracion de artis-
tas como El Sueno de
Morfeo, Pignoise, Modnica
Naranjo, Diana Navarro,
Sole Giménez, lvan
Ferreiro, Rosana, Nacho Campillo, Huecco, Javier
Ojeda, Navajita Plated, Jaime Terrén (Melocos), Alvaro
Urquijo e David DeMaria.

1960 de CORNELIUS 1960

E o segundo disco de
Cornelius 1960, grupo pop
procedente de Vilagarcia de
Arousa creado no ano 2004,
que mestura rock, funky e
pop.

Para este disco contaron
coa producion de Mick
Glossop (produtor de Van
Morrison, Frank Zappa ou
Suede) e quen cofeceu a
Cornelius 1960 a través do portal MySpace
http://www.myspace.com/cornelius1960. O enxefo de
mastering Tatsuya Sato (enxefeiro de Madonna,
Rihanna, Amy Winehouse) participou tamén nesta obra
que nas slas palabras «é unha combinacion perfecta de
rock, funky e pop».

{ORNELITS
9000
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wesians  TRECE NOITES, TRECE
' LUAS. 0 LIBRO DAS
— . MARABILLAS DO NADAL

Autor: Antonio Reigosa.

Ilustrado por Noemi Lopez

160 pags | Xerais | PVP: 27 €

Siganos, se lle prace, nesta viaxe que

lle proponemos para percorrer este
tempo mitico que vai desde o 25 de decembro, suposta data
de nacemento de Xesus, ata o 6 de xaneiro, dia do seu bautis-
mo, outra forma de nacemento. Entremedias practicamos
ritos, reunimonos para festexar, cantar, bailar e comer, tenta-
mos a sorte, repofiemos enerxia e bos propositos, e seguimos,
ou cremos seguir fielmente tradicions que ao mellor non son
tan «tradicionais» como cremos. ..

MEU PAI VAITE MATAR

Vg Xose Queizan i L e
Autor: Maria Xosé Queizan

~SeMerpai vaite atar

, = .. + 304 pags | Xerais | PVP: 18 €
28 L\ Tras rematar un master de crimino-
'.’w*ﬂ’ ) *“%  loxia, Diana, a filla dunha parella de

) & ’ . progresistas, ingresa na Brigada da
AN X %/ Policia Xudicial, onde cofiecerd a
[ i ;./;‘(; Mario, un mozo aleitado no rural,

'r' t, P | co que axifia ennoivara. A tia Lola,
Awemoafhee airma solteira da nai de Diana, ago-

swe=s 1 cha no seu caserio de pedra os vesti-

x108 do que fora unha familia de

certo avoengo. Entre aquelas antigallas, Diana atopara algun-

has pistas que a levaran a emprender unha viaxe ata
Patagonia, na Arxentina, na procura do seu tio Moncho.

HISTORIAS DE OREGON

Autor: Diego Ameixeiras

Dieg8 An

Hislorias de ;qﬁ,,
104 pags | Xerais
PVP: 16,15 €

Tras os éxitos rotundos obtidos
por Asasinato no Consello
Nacional e Dime algo sucio, pre-

mio da Semana Negra de Xixon,

VA

conciso, como auténtico mestre do xénero negro mais
contemporaneo.

Diego Ameixeiras consolidase
con Historias de Oregoén, co seu
caracteristico estilo directo e

v A CHAVE DA ATLANTIDA

Autor: Anxo Farina

Achave
e 152 pags | Xerais | PVP: 13 €
Premio Merlin de Literatura
t&- “ Infantil 2011
4 - A chave da Atlantida é unha novela

£ de ciencia ficciébn na que, a un
) ritmo trepidante, se mesturan os
“.x..'

futuro. Unha aventura que non da tregua, onde non falta

mitos dunha civilizacién antiga
coas posibilidades ofrecidas polas
biotecnoloxias e da robética do

nin o0 amor nin as persecucions nin as probas fantasticas, na
que se somete a indagacion dos lectores e lectoras, a partir
de 11 anos, un dos topicos da mitoloxia clasica.

Fantasmas de luz
Agustin Ferndandez Paz

Desde hai trinta e cinco anos, Damidn traballa como operador de cabina no mellor cine da cidade.

Cando recibe a noticia de que a sala vai des:

r e que todos os empregados serdn despedidos,

a stia vida experimenta un cambio extraordinario que tamén afecta a Marga, a stia dona.

Dun xeito progresivo, os seus corpos comezan a se volver transparentes, invisibles aos ollos das persoas

que viven a0 seu redor.

en galego todo o tempo

cousas de vilagarcia de arousa
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AROUSANS

O FAIADO DA MEMORIA

A Asociacion "0 Faiado da Memoria” ten coma funcién
recuperar todo tipo de material gréfico, audiovisual,
documental, sonoro e oral do concello de Vilagarcia e
comarca.

A dia de hoxe o seu arquivo de elementos gréficos
de diveros pobos como A Illa, Catoira, Baiona,
Gondomar, QOia, Cangas e Vilagarcia e realmente
impresionante. Mais de 70.000 imaxes que son rela-

P EETEE
m"ﬁh

4 hwi o

14 cousas de vilagarcia de arousa

tos de vida que, de non telas recollido a tempo pode-
rian haber desaparecido sen remedio.

O seu arquivo gréafico e sonoro esta a disposicion de
todos os que queran visitalo a través da rede, desde a
sua casa ou traballo, desde Vilagarcia ou desde cal-
queira lugar do mundo. Ademais tratase dun espacio
aberto a participacion. Non sé un escaparate do traba-
llo realizado, tamén é unha porta para poder pasar,




AROUSANS

deixalo comentario sobre as imaxes que vamos colo-
cando. As impresidns ou recordos que lles traen. A
identificacion das mesmas. A correcion dos datos que
figuran nelas xa que moitas non contan cunha identifi-
cacion precisa nen o seu donador ten unha informa-
cion precisa sobre ela. Este é un lugar para colaborar.

Pero esta porta tamén invita a pasar fisicam ente.
Nun espacio preparado pola Concelleria de Cultura
donde calqueira persona poderd porse en contacto
con nos para recoller (exactamente en copiar] as slas
testemunfas ou documentos e poder asi seguir facen-
do crecer este Arquivo Social.

O material formara parte dun arquivo que estara na
Concelleria de Cultura do Concello de Vilagarcia para
uso e disfrute de calqueira persona ou ente, publico ou
privado. O material estard catalogado co fin de que
cada elemento gréfico, sonoro ou audiovisual sexa
facilmente localizable.

Ademais preparan un documental que co titulo
"Desde dentro do corazén” recordara acontecementos
que marcaron o devenir de Vilagarcia, como a
Escuadra Inglesa ou o afundimento do Cabo Razo en
agosto de 1958, do que ainda quedan supervivintes.

Sen dubida unha maravillosa labor digna dos maio-
res eloxios.

www.renault.es / 902 333 500

wenvar  NUEVO RENAULT KOLEOS.

@ik  SAlVAJEMENTE SOFISTICADO. DRIVE THE CHANGE @

RENAULT
Gama Koleos: consumo mixto (I/100km) desde 5,7 hasta 7,1. Emision C0O2 (g/km) desde 148 hasta 186.

Renault recomienda
IBERICAR GESTO0SO
AVDA. DE PONTEVEDRA 98. TEL. 986 56 51 41. RUBIANES-VILAGARCIA
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Este histérico camino, tamén cofecido como Ruta A tradicién conta que tras o seu martirio e morte en
Xacobea Maritima ou Ruta Xacobea do Rio Ulla debelle Xerusalén no ano 44. o corpo e a cabeza do Apdstolo
o primeiro do seus nomes a posuir unha peculiaridade Santiago foron transportados polos seus discipulos en
que a diferencia do resto: un dos trazados pode facerse barco dende Jaffa. Unha vez alcanzadas as costas gale-
por via maritimo fluvial. Neste camifio deteremos un gas remontaron a Ria de Arousa e o Rio Ulla e alcanza-
pouco mais para ver o que nos ofrece. ron a cidade de Iria Flavia (Padrén).

ADMINIS‘I’RACION DE COMUNIDADES ©FerTADE servicios

B Gestion de facturacion mensual.
B Atencion de averias.
H Remision de informe econémico

. semestral.
B Celebracién de Junta Ordinaria

y cuantas Extraordinarias se
precisen celebrar.

B Asesoria Juridica sobre temas de
Propiedad Horizontal.

B Gestion de reclamacion a morosos.

B Seguros Diversos (Comunidades.

Hogar, Autos, Comercios Etc..)

C/ Castelao, 10 - 3° Izqd. Telf.: 986 18 64 63 www.manfercomunidades.com
36600 Vilagarcia de Arousa Fax: 986 18 98 82 administraciondefincas@manfercomunidades.com

cousas de vilagarcia de arousa




Sexa cal sexao comezo da ruta, os peregrinos acaban
conducindo os seus pasos a Pontecesures onde conti-
ndan camifio hacia Santiago de Compostela.

Esta ruta maritimo fluvial comenza pois na entrada da
Ria de Arousa e pasa pola illa de Onza (Bueu), a illa de
Ons (Bueul), a illa de Salvora (Ribeira), Punta Abelleira
(O Grove), e ailla da Toxa (0 Grove). Logo continla a sua
travesia polas costas de Meafo, Cambados, e a Pobra
do Caramifal ata chegar a Illa de Arousa. Continda o
seu percorrido pola costa vilagarciana para proseguir
pola costa de Boiro e Rianxo ata chegar a desemboca-
dura do Rio Ulla e pasar polas Illas Malveiras e a illa de
Cortegada, Bamio e Pontecesures. Logo xunta os seus
pasos co Camifio Portugués para acadar a sla meta.

Durante o percorrido poderemos ver monumentos e
construcciéns coma o do antigo almacén de tabaco en
Poctecesures ou o Castro da Lanzada (Sanxenxo.
Ademadis de ver varios cruceiros como o de Catoira,
Cortegada, o de San Ldzaro e o da Ponte en
Pontecesures. Tamen poderemos ver diferentes igre-
xas e ermitas destacando a Ermita da Nosa Sefiora da
Lanzada no Grove ou as igrexas de San Martin, San
Sebastian e San Vicente no Grove.

| MEDICINA GENERAL | TRAUMATOLOGIA | FISIOTERAPIA | OFTALMOLOGIA |
| RADIOGRAFIA DIGITAL | DERMATOLOGIA | PODOLOGO | ECOGRAFIAS |
| GINECOLOGIA | RECONOCIMIENTOS MEDICOS | MEDICINA ESTETICA |
| CIRUGIA MENOR | OTORRINOLARINGOLOGIA | PSICOTECNICOS | UROLOGIA |

T.986 51 01 97 ¢ F. 986 51 13 12-M. 639 72 63 54
Avda. Agustin Romero, 5 - Bajo
36600 VILAGIA DE AROUSA

www.jacintolopez.es




AXENDA GALICIA .,

VIGO

Ata o 5 de febreiro SANTIAGO DE
Fundacion Laxeiro COMPOSTELA
EEPEBEAS " 5 de xaneiro | 22:00 h.
NO ME ESCRIBAS, Auditorio de Galicia
TAMPOCO VERTE” CONCERTO DA REAL

FILHARMONIA COA
SOPRANO MARIA
BAYO

Dirixida por Ros Marba
interpretan obras de
Delibes, Berlioz e
Fernandez Caballero

Pepebeas presenta o seu
ultimo proxecto, titulado
No me escribas, tampoco
verte, no que utiliza todo-
los elementos xa carac-
teristicos do seu traballo,
como son a utilizacion do
video como un elemento
integrado nunha obra
obxectual neste caso,
unha video escultura, a
ausencia de trama narra-
tiva, a repeticion en loop
dunha imaxe en move-
mento e a subordinacion
do encuadre ao conxunto
da obra que, ao trascen-
der o seu aspecto audio-
visual, devén nun ele-
mento mais, non necesa-
riamente o principal, do
conxunto da peza.




Exposicion Sétimo premio Auditorio de R
Galicia para novos artistas 2011 Do 30 de Ata o 4 de marzo. Entrada libre.
novembro de 2011 ao 4 de marzo de 2012

SANTIAGO DE COMPOSTELA

Auditorio de Galicia

Exposicion da sétima edicion do Premio

. e e e Bt B
I g Lo B R S M
[y L —

O.

fotodepilacion con W tarifa plana

01 en centros de_ &
N fotodepilacion

Estamos en...

Auditorio de Galicia para novos artistas
na que poderemos ver as obras de 40
artistas seleccionados de entre todos os
que se presentaron. Asentados e moi
queridos dentro do panorama artistico
galego os Premios nesta edicion estive-
ron dirixidos aos nados en Galicia e aos
residentes menores de 40 anos a 31 de
decembro de 2011. Estes premios come-
zaron a celebrarse no ano 2001 nun
momento en que os creadores do noso
pais tinan escasas oportunidades de
apoios econdémicos e institucionais que
lle permitisen traballar nos seus proxec-
tos. Os artistas tenen que presentar
unha obra orixinal e inédita e de entre
todos os presentados o xurado elixiu 40
que son os que poderemos ver nesta
exposicion. O premiado levara 6.500
euros mentres que os accésits, 1.500
euros cada un. Ademais, hai un Premio
do Publico que elixiran os visitantes da
exposicion e que esta valorado en 1.200
euros.

En no+vello” contamos con los equipos de ultima
generacion mas rapidos y potentes del mercado,
con sistema de refrigeracion Sub Cero Intenso”.
Hacemos que disfrutes de una depilacién rapida,
duradera e indolora con resultados desde la
primera sesion. Garantizado para la mayoria de
tipos de piel y color de vello.

Nuestro personal cualificado estara encantado
de atenderle.

brazo

il completo
30¢ 30¢
CADA ZONA
30E Pa uridad, los Centros
egmh:l‘:l- ingles noa:I‘I'oT :lsp::gn en la Central de
30¢€ ~30¢€ asesoramiento médico.




DIRECTORIO

SERVIZOS E TELEFONOS DE INTERESE DE VILAGARCIA DE AROUSA

(=N TRANSPORTES

L) ORGANISMOS MUNICIPAIS i URXENCIAS

Centralifia 986 099 200 Emerxencias oz Aeroporto Peinador (Vigo) 986 268 200
Alcaldia 986 565 820 Policia Local (ext. 114) 986 099 200 Aeroporto Lavacolla (Santlego) 981 547 501

Mencion o cidadan (ext. 332) 986 099 200 Garda Civil 986 500 257 Aeroporto Alvedro (A Corufia) 981187 200

Biblioteca 986 565 528 Biisqueda e Salvamento Maritimo 981 544 070 Autobuses (Vilagarcia) 986 507 723
Casa da Cultura 986 505 661 Informacicn da Garda Civil 900 101 062 Autobuses (Pontevedra) 986 852 408
Cemiterios (ext. 340) 986 099 200 Bombeiros de Vigo 986 433 335 Autobuses (Vigo) 986 375 41t

Consumo (0M|C) (EXt. 229) 986 099 200 Renfe - Estacion de Tren 986 501 601

Contabilidade (ext. 422) 986 099 200

Contratacion (ext. 313) 986 099 200 -

Cultura (ext. 102/201) 986 099 200 & DEPORTES + SAUDE

Desenvolvemento local Fundacion de deportes (ext. 220/219) 986 099 200

(ext. 204/213/214) 986 099 200 Pavillon de deportes 986 507 400 Ambulancias 986 501101

Escola de misica 986 510 770 Piscina municipal 986 512 716 Ambulatorio 986 507 448
Escola taller 986 509 221 Centro de Saiide 986 501 860
Garderia municipal 986 508 068 Centro social da terceira idade 986 507 127
Medio ambiente (ext. 212) 986 099 200 OUTROS Centro social de Vilaxoan 986 508 417
Muller (ext. 107/207) 986 099 200 Cruz Vermella 986 512 244
Oficina periférica de Carril 986 509 117 Aduana 986 500 303 Hospital Comarcal do Salnés 986 568 000
Rexistro civil 986 501 873 Autoridade portuaria 986 565 131 L.SM 986 501 781

Rexistro propiedade 986 505 562 Axencia tributaria 986 506 411 Residencia de Anciéns 986 501 902
Rexistro xeral (ext. 337) 986 099 200 Camara de comercio 986 565 286

Secretarila (ext. 319) 986 099 200 Capitania maritima 986 565 314

Servicio Galego de Colocacidn Comandancia de Marina 986 505 309

(ext. 228) 986 099 200 Comedor Social (Caritas) 986 565 391)

Servicio PA. Drogodependencias 986 099 200 Correos 986 500 724

Servicios sociais 986 099 200 Extension agraria 986 500 973

Centro de Yoga fundado en Vilagarcia de Arousa el afio 2003.
Desde entonces impartiendo clases y cursos de crecimiento
personal , trabajando para mejorar nuestra calidad de vida.

ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN EN EL CENTRO

* Clases de Yoga Integral

*Clases de Yoga para embarazadas

*Clases de Pilates

*Danza Oriental

*Danza como Terapia

*Clases de Teatro

*Clases de Tai-Chi

*Talleres de Creatividad Arteterapia para nifios

*Couseling —Acompafiamiento Terapéutico
Centro dC Yoga lntegral *Florales de Bach y PNL
; *Tratamientos con Terapias Alternativas
O m 5!’18 nt *Osteopatia * Reiki

*Cursos de Comida Sana
*Talleres de Crecimiento personal
*Talleres de Psicoastrologia.

Pza. Galicia 5, 32 “A” - Vilagarcia de Arousa
. & Directora del Centro Graciela Lev Schusteroff

Instructora docente de Yoga, desde 1993.

986 511 917 986 502 454 Titulo avalado por la Federacién
Internacional de Yoga
www.omshantivilagarcia.com Técnica Terapeuta en Programaciéon Neuro-Lengtistica
Facilitadora Técnicas de Autoconocimiento
omshantivilagarcia@yahoo.es Instructora de Shiatsu

Terapeuta Floral

ralev@hotmail.com I : .
§ @ Técnica en Psicoastrologia



Urxencias Médicas 061
Hospital Provincial 986 855 500
Hospital Montecelo 986 800 000
Sanatorio Dominguez 986 856 800
Sanatorio Sta. Rita 986 854 400
¥ Persoas Discapacitadas 986 865 538
Axuda ao menor, S.0.S. Galicia 900 444 222
Centro de Transfusions Sanguineas de Galicia 981594 422
Asociacion Espafiola Contra o Cancro 900 100 036
Informacion sobre a Sida 900 111 000
Mulleres maltratadas 902197 197
EY ORGANISMOS OFICIAIS M OUTROS ORGANISMOS

Fenosa (Averias) 901 380 22

Oficina de Turismo (Xunta de Galicia) 986 850 814 Repsol Butano ] 900 506 070

Oficina de Turismo 0.A.L Turismo 986 842 690 Renfe (informacidn xeral) 902 240 202

Oficina de Turismo de Vigo 986 430 577 ONCE 981206 900

Oficina Municipal de Turismo de Sanxenxo

Oficina Municipal de Turismo de Tui 986 601789

Oficina Municipal de Turismo de Marin 986 880 300

Oficina Municipal de Turismo de 0 Grove 986 731 415

Concello Pontevedra 986 804 300 x AEROPORTOS

Deputacion de Pontevedra 986 847 319 Peinador Vigo 986 268 200

Seguridade Social Pontevedra 986 805 800 Lavacolla Santiago 981 547 501

Depésito de Vehiculos-Gria Pontevedra 986 858 710 Alvedro A Corufia 981187 200

Xulgados 986 862 846

DNI e Pasaporte 986 852 408

Rexistro Civil 986 833 018 A

Tribunal Constitucional 915 490 400 H ESTACIONS DE TREN

Inserso 900 211 112 Pontevedra 986 851 313

Instituto Nacional de Seguridade Social 986 805 800 Vilagarcia 902 240 202
Vigo 986 431 114
Santiago 981820 202

D ol EMERXENCIAS E FORZAS DE SEGURIDADE A Coruiia 981150 202

Emerxencias 12

Policia Nacional 091

Policia Local 092 / 986 851 972 E ESTAC|()NS DE AUTOBUSES

Policia Autonémica 986 851 368

Garda Civil 062 / 981167 800 Sanxenxo 902 292 900

Proteccion Civil 986 86 30 36 / 981 220 102 Pontevedra 986 852 408

Cruz Vermella 1003 / 986 852 077 Vilagarcia 986 507 723

Bombeiros 986 433 333 / 986 872 220 Vigo 986 373 411

Salvamento/Seguridade Maritima 986 845 300

Servizo de Defensa contra Incendios Forestais 986 851 520

Axuda en estrada 917 421 213

Teléfono Teleruta 900 123 505 4B-VISA Electron-Master Card-VISA 902 114 400 / 913 626 200

Servizo de Atencion ao Soldado e Marifieiro 915 270 527 Dinner's Club 902 401 112

Oficina do Defensor do Soldado 915 769 225 Servired (VISA-VISA Electron-Master Card) 902 192 100

SOS Galicia 112 900 444 222 American Express 902 375 637

Salvamento maritimo 900 202 202 Red 6000 915 965 335

Incendios Forestais 085 Caja Madrid 902 246 810

Garda Civil 062 El Corte Inglés 901122 122

cousas de vilagarcia de arousa 21
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RUA CELSO EMILIO FERREIRO

A rta Celso Emilio Ferreiro en Vilagarcia de Arousa rinde tributo & memoria de Celso Emilio Ferreiro Miguez, un escritor
e politico galego nado en Celanova no ano 1912.

Celso Emilio Ferreiro pertencia a unha familia acomodada campesina e galeguista. Aos 20 anos, no 1932, organizou xunto
a Xosé Velo Mosquera, entre outros, as Mocedades Galeguistas de Celanova e participou na constituciéon da Federacion de
Mocedades Galeguistas en 1934. Pouco despois foi procesado por un artigo publicado en Guieiro, revista que ¢l mesmo dirixia.
Movilizado na Guerra Civil polo bando franquista, estudou posteriormente dereito e participou en diversas publicacions.

O seu poemario Longa noite de pedra (1962) consolidouno coma o heredero do legado de Manuel Curros Enriquez. Un ano
despois da publicacion de Longa noite de pedra fundou, xunto o escritor Xosé Luis Méndez-Ferrin e outros intelectuais gale-
guistas a Uniéon do Povo Galego. En 1966 emigrou a Venezuela, onde colaborou coa Irmandade Galega, fundou o Patronato da
Cultura Galega, e traballou no gabinete de prensa do presidente Rafael Caldera. Grazas a sa iniciativa grabase e editase en
Caracas en 1970 o primeiro LP en galego titulado Galicia Canta, onde ademais de ser o autor de varias das letras e da presen-
tacion do disco co seu seudéonimo de Aristides Silveira, ¢] mesmo interactia con Xulio Formoso tocando o pandeiro.

Ao volver da emigracion instalase en Madrid, onde traballa de periodista. En 1977 foi candidato ao Senado polo Partido
Socialista Galego, ainda que sin éxito. Produxo prosa e poesia en castelan e galego, destacando na poesia en galego, de profun-
do contido social. Foi a sta poesia a que lle deu a fama de gran escritor. Dedicouselle o Dia das Letras Gallegas en 1989.
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GASOLEOS
A DOMICILIO

LLAMENOS AL 986 74 76 30
CARBURANTES SALNES LES DESEA UNAS FELICES FIESTAS

cousas de vilagarcia de arousa

carburantes r ) OFERTA ... gasdleo de calefaccion
Ine n 0,010 € por litro

(1,67 pts.)
En pedidos superiores a 500 litros y presedo este "VA

LE"




Visitanos en:

C/ Garcia Lorca N° 7 Bajo
36600 Vilagarcia de Arousa
Telf.. 667 005 007
vilagarcia@rubitel.es

Seguro Movil Vodafone

AUn no esta
todo perdido

Porque ahora si algo le pasa a tu movil, nosotros
lo solucionamos gracias al nuevo Seguro Movil
Vodafone. Disfruta de tu teléfono o dispositivo
con total seguridad desde 3€ al mes.

Informate en vodafone.es/seguromovil o llamando gratis
al 22103 y contratalo en tu Tienda Vodafone.
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SERVICIO OFICIAL

NAUTICA RAMON MORAL

C/ CAVADELO. S/N (AREA PORTUARIA)
36600 VILAGARCIA DE AROUSA - PONTEVEDRA - ESPANA
TELF: +34 986 508 140 - FAX: +34 986 508 592

e-mail: info@nauticamoral.com




