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COUSAS
EDITORIAL

PERCEPCIONS, DESEXOS E REALIDADES y

Estamos na época do ano na que todos expresamos os nosos mellores IN DICE

propésitos e desexos, &s veces, sen tomar conciencia de que temos nas

nosas mans a posibilidade de facer que as cousas cambien. Seguro que de

moitos é conecida a frase de John Fitzgerald Kennedy "Non vos pregunte- 4 BAIONA

des que pode facer o voso pais por vés. Preguntadevos qué podedes facer vds '

polo voso pais” CAPITAL ALGAL
Sen dubida que hai unha realidade, todo se contaxia e parece que a nega-

tividade atopa sempre o camifo mais doado. Pero, a pesares dela, debemos b NOVAS

afrontar os nosos proxectos con ilusion. Non como ilusos, pero si cunha

actitude positiva. 12 0 PAZO DE

Impulsar a actividade comercial e empresarial é unha tarefa que implica

directamente non so as personas que queren desenvolver o seu proxecto, GONDOMAR
senon tamén ao movemento asociativo de empresarios e comerciantes, { :
dinamizando os diferentes sectores e proponendo iniciativas atractivas e 16 0 VINCULO -!
innovadoras. Complementariamente, é imprescindible a implicacién das ASOClAC|ON

administracions, dando facilidades e axudas para favorecer o desenvolve-

mento das iniciativas e programas de formacién para mellorar a emprega- 18 EMPRENDEDORES

bilidade da poboacion.

Nos vindeiros dias van convivir, por un lado, algunhas desas percepciéns 20 EMPREGO

negativas que nos impregnaron a todos pouco a pouco e, por outro, os mello-

res propdsitos que nos inspira o Nadal. Pero seria desexable compartir tamén 22 D EPO RTES

0 que son solidas realidades, como a actividade dinamizadora que realizan as

distintas asociaciéns de empresarios e os organismos publicos, apoiando pro- 24 0CIO

xectos que xeneran valor e que, no caso da Mancomunidad do Val Minor,

apostan decididamente pola formacién como camifio cara ao emprego. 23 AXENDA
Todos somos intervintes no cambio. Todos somos, polo tanto, parte da -

P 28  TELEFONOQS

30 QUEN E QUEN
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EXITO DO PRIMEIRO CURSO DE COCINA CON ALGAS

O primeiro curso de cocina con algas, no marco do programa
“Descubre o mundo das algas”, desenvolveuse con gran éxito de
participacion e un alto nivel de aprendizaxe. O cocifeiro encargado
de impartir este curso, do restaurante O Gordo, destacou a gran
motivacién do alumnado entre os fogons, valorando a oportunidade
de aprender trucos, recetas e consellos para o uso das algas na
cocina diaria. Todos quedaron sorprendidos ao descubrir as propie-
dades para a salde deste produto natural, que permite elaborar
tanto platos sinxelos como mais elaborados, ainda resultando lixei-
ros e achegando gran cantidade de minerais e vitaminas.

Antonio Garrido, titular da Concellaria de Pesca e
Marisqueo, e Maria Jesus Garbin, concelleira de
Comercio, fixeron entrega de diplomas &s persoas
participantes no curso, que agradeceron este tipo
de iniciativas municipais porque, amais de ofrecer
actividades & vecinanza, contriblen & creacién dun
entorno activo e turistico.
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NOVAS NIGRAN

CATRO
MULLERES

DE NIGRAN,
PROTAGONISTAS
DE SESIONS
MARINEIRAS

Sesions Marineiras é un proxecto audiovisual com-
posto de catro pezas de seis minutos de duracién
cada unha, que recompilan paisaxes da contorna
maritima pesqueiro de Nigran, actuaciéons musicais
de grupos pop-rock e entrevistas documentais a
catro mulleres que traballan en distintas actividades
ligadas ao mar. A creacién ten como obxectivo a pro-
mocién e diversificacion das actividades maritimo

Pddese visualizar de forma completa ou fraccionada a
través da plataforma web www.sesionsmarifeiras.com
e das redes sociais Facebook, Twitter e Youtube. Desde
xeito, como valor engadido, o proxecto pretende situar
a Nigran e as slas actividades maritimo pesqueiras no
mundo dixital.

Tratase dunha iniciativa do Concello de Nigran, en
colaboracion co GAC-7 e Zingin Audiovisual e finan-

pesqueiras, do turismo e da cultura e a posta en
valor da igualdade de xéneros nun sector tradicional-
mente masculino, como é o maritimo-pesqueiro.

ciada a través do Fondo Europeo da Pesca, presenta-
da o pasado mes de novembro, nun acto ao que asis-
tiron tres das protagonistas e, en representacién do
Concello, as responsables de Turismo, Cultura e
Deportes e de Igualdade, asi como o presidente do
GAC-7, Juan Manuel Gregorio Barqueiro, e o director
de Zingin Audiovisual, Alberto Baamonde.

Os nomes propios dos rostros do documental son os
de Eugenia Duran, marineira; Lucia Costas, marisca-
dora; Estrela Lij6, cocineira; e Marta Gonzalez,
dependente dunha tenda de surf e practicante de
paddle surf.

MAIS DE 70 PROFESIONAIS NAS XORNADAS SOBRE
MALOS TRATOS E ABUSO NA INFANCIA

O Concello de Nigran conmemorou o Dia Internacional para a erradicacién da
Violencia de Xénero coa celebracion das Il Xornadas sobre Violencia de Xénero,
nas que seis persoas expertas en Psicoloxia, Dereito e Medicina forense abor-
daron a problematica dos abusos sexuais na infancia e na adolescencia ante un
auditorio de mais de 70 profesionais.

"0 obxectivo das xornadas, en palabras do alcalde, pasa por dar maior visibili-
dade a un problema real da nosa sociedade no que, segundo recollen os Ultimos
estudos manexados polo CIM, o 85% dos agresores son homes, e as vitimas
nenas, en maior porcentaxe que 0s nenos’.

Esta realidade levou ao CIM de Nigran a centrar o acto nos abusos de caracter
sexual na infancia e na adolescencia, “unha das violencias mais invisibles e difi-
ciles de detectar”, segundo sinalou na sua intervencién a concelleira de
Igualdade.

A inauguracién das xornadas, presidida polo alcalde de Nigran, Alberto
Valverde, contou coa presenza da secretaria xeral da Igualdade, Susana Lépez
Abella, a concelleira de Mocidade e Igualdade, Maria José Pifeiro Fernandez, e
a directora do Centro de Informacion & Muller (CIM) de Nigrén, Yolanda Cobos.




ESTAS NAVIDADES REGALA
SALUD Y BELLEZA
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BAIONA, ENGALANADA
E PREMIADA
AO PASO DA VOLTA CICLISTA

Baiona alzouse co premio do concurso “Pola mina vila
pasa a volta”, convocado pola Deputacién de Pontevedra
para incentivar o embelecemento dos municipios, poten-
ciar o seu atractivo turistico e comercial e o seu caracter
tradicional, coincidindo co paso pola provincia da Volta
Ciclista a Espana 2013 e empregando como elemento prin-
cipal motivos deportivos relacionados co ciclismo.

Este premio, dotado con 4.000 euros, distingue a Baiona
como a vila mais engalanada ao paso da Volta Ciclista e pon
en valor o traballo dos comerciantes e hostaleiros para
atraer & clientela utilizando a imaxinacién e a orixinalidade.

O galardon foi entregado pola deputada de Deportes

Begona Estévez ao presidente da Asociacion de *:, i
Comerciantes e Empresarios de Baiona, ACEBA, Marcos "__‘-... |
Comesana, nun acto no que estiveron representadas as s 4
diferentes asociaciéns que contribuiron a facer posible 1 -""""
este merecemento, tales como a Asociacidén de 'j"

Comerciantes e Empresarios, a Asociacion de Amas de
Casa, a Asociacién de Vilvas ou os grupos de voluntariado.

MANUEL BARREIRO, FILLO PREDILECTO DA VILA

Manuel Barreiro Alvarez (Baiona, 1880-1940), pioneiro da aviacién militar espafio-
la, foi distinguido a titulo péstumo como fillo predilecto de Baiona, nun acto cele-
brado o pasado 15 de novembro, en cumprimento da decisién adoptada pola
Corporacién municipal o pasado 6 de xuno.

O seu sobrino, Guillermo Barreiro del Barrio, recolleu en nome da familia o diplo-
ma acreditativo, ante un numeroso publico reunido no hotel Pinzén, o inmoble no
que o piloto naceu e que agora luce unha placa en memoria do ilustre vecino.

Durante o acto, Cecilio Yusta Vinas, membro de nimero do Instituto de Historia e
Cultura Aeronduticas do Exército do Aire, ofreceu unha conferencia na que amo-
sou descofecidas e espectaculares imaxes de Barreiro nunha misién en Marrocos
e curiosidades, como a sua folla de servizo. Sulifiou o valor del baionés, que xunto
ao piloto Rios, deu & aviacion espanola o seu "bautismo de sangue”, cando os dous
foron feridos de bala no Monte Cénico de Marrocos, polo que foron distinguidos
coa Cruz de Primeira Clase de Maria Cristina e coa Cruz Laureada de San
Fernando en 1922.

Barreiro ingresou na Academia Militar de Enxeneiros de Guadalajara na que se formou ata 1905, data na que come-
zou a sUa carreira militar rematada coa graduacién de xeneral de brigada.

Contan que amais da sUa valia como militar, destacaba pola séa "bonhomia e decencia”, segundo relatou no acto
Guillermo Barreiro del Barrio. Cando regresou a Baiona tras recuperarse das suas feridas de guerra, foi recibido
cunha comitiva oficial e musica de banda.

8 cousas de val minor




CARTAS DE AMOR EN BAIONA

A comunidade escolar do colexio Covaterrefa tivo a oportunidade de contemplar as pezas graficas da expo-
sicion Cartas de Amor, composta por dibuxos de artistas como Miguel Calatayud, Patricia Castelao, Fausto
Isorna, Pirusca, José Luis Méndez, Jack Mircala ou Javier Olivares. Esta seleccion de obras, instalada no
centro escolar o pasado mes de novembro, pretende motivar a reflexién sobre paralelismo entre o mundo
romantico das primeiras relacions de parella e a crueldade que, as veces, vai asociada a elas, ante o incre-
mento que se esta detectando en casos de violencia verbal ou fisica nas relacions de parella entre adoles-
centes.

Amais, o alumnado de quinto e sexto de primaria deste centro participou na campana Camisetas compro-
metidas, promovida polo Concello de Baiona, na que realizaron dinamicas grupais, videoférum e un obradoi-
ro practico no que crearon distintos slogans relacionados coa tematica da igualdade entre homes e mulle-
res.

Estas actividades enmarcanse na programacién do Concello de Baiona en conmemoracion do 25 de novem-
bro, Dia Internacional para eliminar a violencia de xénero e no Il Plan municipal de Igualdade de
Oportunidades entre mulleres e homes.

-ALQUILERES

“VENTAS

-ACTIVO BANCARIO

-CERTIFICADOS ENERGETICOS

-GESTION ¥ VENTA DE SUELO RUSTICO Y URBANO
-TRASPASOS ¥ LOCALES

CiCuba Local 1A - 36300 BAYONA,
Teléfs.: 986 358579 / 659 2961 B0 Fax: 986 3585598 ‘

lucasa@lucasa.net
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MAIS DE 250
ESCOLARES
DE GONDOMAR
PARTICIPAN EN
FAITE VER

0 25 de novembro deu comezo
a lll Campana de Educacion
Vial Faite Ver, co obxectivo de
concienciar a ciclistas e pedns
de que tamén son parte da cir-
culaciéon e, polo tanto, deben
observar unha serie de nor-
mas. Para esto se lles informa
dunha serie de conecementos,
destrezas e actitudes necesa-
rias para circular correcta-
mente pola via, amais de
advertir do uso dos elementos
reflectantes para facerse ver,
en situacions adversas.

Na terceira edicion da campa-
fa participan 255 alumnos/as
dos centros de Educacion
Primaria e Secundaria do
Concello de Gondomar. Dende
a sla posta en marcha en
2001, un total de 900 escolares
participaron na iniciativa, pro-
movida pola Concellaria de
Xuventude do Concello de
Gondomar en colaboracion coa
de Trafico e Seguridade
Cidadana. Coa finalidade de
facilitar a aprendizaxe necesa-
ria para evitar situaciéns de
risco e accidentes de trafico a
ciclistas e pedns.

10 cousas de val minor




A AGRUPACION VINCIOS DE TENIS DE MESA,
CATRO PODIOS NO TORNEO ZONAL NORTE

Os tenistas da Agrupacion Deportiva de Vincios obtiveron un brillante
palmarés no Torneo Zonal Norte, clasificatorio para os Campionatos
de Espana 2014 e celebrado en Lalin o pasado mes de novembro.
Martin Pintos da Agrupacion Deportiva Vincios erixiuse campion xuve-
nil masculino ao vencer na final ao pontevedrés Santiago Prieto e
anteriormente en semifinais ao xogador ferrolan, Rubén Garcia. En
categoria infantil masculina e feminina, o segundo posto ocuparono
outros dous xogadores da Agrupacion. Natalia Fernandez e Anxo
Iglesias disputaron as stas finais ante Belén Calvo (Arteal) e o burga-
lés Rafa Saez respectivamente, todo un triunfo dada a esixencia do
torneo. E por Ultimo en categorfa benxamin feminina, Luisa Pintos
tamén logrou clasificarse en segundo lugar disputando a final ante a
cantabra Andrea Chaves. Andrés Torres é o quinto xogador da
Agrupacion que conseguiu clasificarse para o Estatal que tera lugar
en Valladolid no mes de febreiro. Antes, na localidade de
Alcobendas (Madrid) terén outra oportunidade para conseguilo xoga-
dores como Jorge Larrondo, Lucia Grana e Simoén Casal, que co nove-
no posto no zonal quedaron as portas.

GONDOMAR
ESTREA NOVA
PAXINA WEB

O Concello de Gondomar ten
unha nova paxina web,
www.concellodegondomar.com
. Un espazo que quere ser mais
participativo, dinamico e visual
e, especialmente, de grande
utilidade para os vecinos e
vecinas e a mellor carta de
presentacion do municipio.

Conta cun menu superior, Visi-
ble dende calquera parte da
web, coas principais seccidns.
Numerosas subseccions
estruturadas dentro de sete
bloques: inicio, Concello, con-
cellarias, Gondomar,
Administracion, instalacions,
asociacions, de utilidade e con-
tacto. Ademais na marxe
esquerda destdcanse aquelas
subsecciéns que poden resul-
tar de maior utilidade para os
usuarios. O espazo central
resérvase para a seccién de
noticias actualizadas e xeradas
periodicamente pola casa do
concello. Na parte dereita,
sitlase unha seccion de even-
tos, twitter e un espazo reser-
vado ao tempo.

Rosalia de Castro 15 bajo Gondomear | T, 586 360 227

WaWLADEChA DEES
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A CONCELLARIA
DE TURISMO DE
GONDOMAR ORGANIZA
VISITAS ESTIVAIS A ESTA
HISTORICA CASA DENDE 2012
PARA IMPULSAR A FIGURA DE
DON DIEGO SARMIENTO DE ACUNA.

NAS SUAS DUAS EDICIONS, UN MILLAR
DE PERSOAS TIVERON A OPORTUNIDADE
DE ADENTRARSE NESTA CONSTRUCION

CASTRENSE.

. 1 : ¥ - . _r. .\.’:: :
- ™ b f" L b u;.'_‘ , }.,_”E--",":é.- Silvia Camesella
e R o B i W ; . e,
- - g WY . -*r Poderia catalogarse como a grande xoia histérico-arquitecténica do municipio

~ - *
& , o " T L ;
'_,-.# ' \EL,E o - -y :..5'3-' de Gondomar, porén, é a grande desconecida entre os habitantes da comarca
oE e Hﬁ* “'I'i E i r 3 g P ¥ p ]
&

L1
& !| SRR T minorana. Este foi o principal motivo polo que a Concellaria de Turismo e Comercio
Al |

: . * ‘D‘ﬁf’ da vila decidiu pér en marcha dende 2012 un programa estival de visitas ao Pazo de
. ™ = Tyt Gondomar cunha guia de excepcion; a condesa Mercedes Ordeig y de Olazabal.
LT g

L r
;..‘:* [ .:"".}' P foi moi ben recibida por vecifios e turistas», afirma a responsable da &rea de Turismo-Paula
f“ﬁ"‘# ’ Bouzds. Tanto é asi, que en dmbalas ediciéns e en s6 dezaseis dias -as visitas realizabansé€ os mar-
g o " tes e xoves- ao redor de 1.000 persoas puidergn contemplar a beleza desta construcién p n custo sim-
- _ bolico, 3 euros, que tinan como Unico destino contribuir ao seu mantemento.
4]
rﬁpﬁ/ Esta iniciativa pretende impulsar a figura de don Diego Sarmiento de Acufa, pW@ conde de Gondomar, e
’ darlle o reconecemento que merece entre a poboacién. «Despois de vir ao pazo, g,, €Mte vaise cunha idea bastan-
te clara do que pasou nos séculos XVI e XVIl no Val Minor. Ainda que estaba na esqmna do mundo, gracias a don Diego,

esta comarca foi unha parte importantisima de Espafia», declara o XlIl cond “de Gondomar, Gonzalo Fernandez de
Cordoba Narvéaez. >

DON DIEGO, O ILUSTRE DIPLOMATICO /’"" i

Duas horas, o que dura o percorrido pola sua fortaleza, bastan para tomar conciencia da importancia do primeiro
conde de Gondomar, don Diego Sarmiento de Acuna [1§é'7'— 1626), no Val Mifor, da sta ampla influencia no territorio
espafiol e de como o seu poder se extendeu ata chedar as altas esferas europeas. Pero, quen era en realidade don
Diego? O seu descendente directo, Gonzalo Feraéndez de Cérdoba Narvéez, conde de Gondomar dende 2010, debu-
xa a sUa personalidade a través dunha pargsellar viaxe aos Séculos de Ouro.

12 cousas de val minor
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O propio Narvdez defineo como «o personaxe do Val
MiRor; non houbo nin hai outro igual na comarca».
Descendente de Pedro Alvarez de Soutomaior, cofiecido
como Pedro Madruga, despois de exercer como notable
militar chegou a poseer unha trintena de cargos e titu-
los, entre eles, o de correxidor de Toro, gobernador per-
petuo de Baiona, rexidor perpetuo de Valladolid, maior-
domo maior de Felipe IV e embaixador extraordinario en
Francia e Bruselas.

«Para o expresidente Fraga Iribarne era "o personaxe
histérico galego mais importante que deu esta terra”»,
destaca Gonzalo. A sta admiracién polo conde era tal
que escribiu a tese doutoral en torno & sua persoa e
suxeriu o nome “Conde de Condomar” para o parador
de Baiona.

Os ingleses dician que era «o embaixador de Espafa
por excelencia e 0 Maquiavelo espafiol» que coa sua soa
vontade era capaz de parar unha guerra (entre Espafa
e Inglaterra) e agudizar un conflito (entre a Cdémara dos
Comins e a Coroa inglesa). «Fixose intimo do rei
Xacobe | ata o punto de convencelo de que o seu fillo, o
principe de Gales, viaxase a Espafa a cofecer a sua
futura esposa, a infanta Maria, algo inconcibible nunha
época na que o contacto previo entre a futura parella
limitabase ao intercambio de retratos. Por diversas
cuestions e para disgusto do conde, non se levou a cabo.
Senon, ao mellor estariamos a falar dunha Historia
totalmente distinta», comenta Fernandez de Coérdoba.

A sula elocuencia espertaba a envexa de alglns coeta-
neos que o vian coma “un perigoso competidor”, entre
eles, o duque de Lerma, valido e favorito do rei Felipe Il
e promotor do seu nomeamento como embaixador de
Inglaterra, “un regalo envenenado” para “removelo do

sitio”, e que o seu fillo ocupase o cargo de correxidor de
Valladolid no canto de don Diego, obxectivo que logrou
co cesamento fulminante do conde de Gondomar.

Un ilustre diplomaético e gran orador que se gafiou a
confianza do rei Xacobe |. Escribia o filésofo Martin
Hume: «Comprendeu a Xacobe mellor que ningin dos
seus ministros [..]. Durante moito tempo a ninguén
escoitou o rei [...]; so tifia ofdos para o embaixador de
Espafa». A frase «somos dous Diegos que bebemos da
mesma botella», pronunciada polo rei Xacobe | de
Inglaterra e Irlanda, da conta da relacion de plena con-
filanza que existia entre 0o monarca e don Diego, nunha

cousas de val minor
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época na que os reis, prudentes polo que puidera acon-
tecer, gardaban a “exclusividade” da sUa botella. «Don
Diego facia levar os vifios e a augardente galega ala
porgue ao rei encantaballe»

Porén, o seu primeiro encontro non foi moi afortunado.
Cando chegou a Portsmouth para asumir o cargo de
embaixador en Inglaterra, don Diego desafiou a autori-
dade de Xacobe | ao negarse a arriar os estandartes do
rei de Espafa.

UN AMANTE DA LITERATURA E A ESCRITURA.

Na sua biblioteca da Casa do Sol de Valladolid contabi-
lizanse mais de 15.000 volumes de valor incalculable e
chegou a escribir 150.000 cartas. Era amigo dos gran-
des literatos da época, Lope de Vega, Cervantes,
Gongora e Quevedo. Todos farédn referencia & sua figura
ou a feitos nos que interviu directamente nalgunha das
stas obras, como en “El Coloquio de los Perros” de
Cervantes.

Don Diego afirmaba que queria «morir en Galicia como
fidalgo gallego», desexo que non viu cumprido. Faleceu
en 1626 aos 58 anos en Valladolid. E aqui, na que fora a
sla segunda residencia, onde descansan actualmente
0S seus restos.

TRES PIARES FUNDAMENTAIS: BOTANICA, ARQUI-
TECTURA E HISTORIA

O relato da condesa Mercedes Ordeig y de Olazabal
comeza con «tres piares fundamentais: a boténica, a
arquitectura e a historia», sobre os que descansa a visi-
ta ao pazo condal, «unha construcion castrense Unica do
século XlIlI» & que don Diego lle tifia un profundo carifno.

14 cousas de val mifor

CATEDRAL ARBOREA

Un paso separa a estrada do acceso principal ao pazo.
Un paso é a medida que hai entre o asfalto e a nature-
za. Un paso adiante e unha catedral arbérea invitanos a
erguer a vista para admirar o tecido de ramas que
substitie ao manto azul do ceo. Non se trata dunha
selva virxe, non, “é un xardin exético con especies moi
importantes procedentes, sobre todo, de Australia”,
apunta Fernadndez de Cérdoba.

Imponentes sequoias conviven con elegantes caloce-
drus na mesma superficie de terreo na que atopamos
cunninghamias lanceolatas ou tilos e castanos de Indias
que se alternan entre unha colcha de setos de aligus-
tres. E as xoias da coroa? Sete magnolios americanos,
un ciprés de Lawson, un Sugui xaponés e un olmo cofie-
cido como “O Pantaléns”.




RELATOS, RELIQUIAS E
RECUNCHOS

A primeira parada do per-
corrido lévanos & parte
mais antiga da fortaleza, a
capela que garda un
caracter «moi sentimental
para a familia» ao acoller
todas as suas celebraciéns
eclesidsticas. O altar esta
flanqueado por ddas urnas
nas que repousan 0s res-
tos dos frailes Thomas
Maxfield e John Forrest -
confesor da  primeira
muller de Enrique VIII,
Catalina de Aragoén-, axus-
ticiados pola sua condicion de catélicos, coincidindo coa
primeira embaixada londinense de don Diego (1613-
1618]) e o reinado de Xacobe | de Inglaterra e Irlanda.

Esta pequena igrexa tamén foi protagonista na Guerra
Civil espafiola, cando a ameaza das profanaciéns de
santuarios empuxou ao Xl conde de Gondomar a ago-
char no bosque que rodea & fortaleza as figuras relixio-
sas que ali se atopaban. «Nunca se volveron buscar pero
supofiemos que xa non quedara nada delas porque eran
de madeira», sostén Mercedes. Nesta mesma época, o
pobo gondomarefio demostrou o aprecio que lle profesa-
ba ao conde facendo turnos de vixiancia ao redor do pazo
nun intento de protexelo dunha posible irrupcion.
«Naqueles anos, calquera persoa do pobo que tivera
fame podia entrar e comer o prato que se servia na
mesa», asegura Ordeig xustificando este afecto.

GARITA DE CENTINELA A CABALO

«Unha marabilla Unica» que esconde a casa € unha gari-
ta de centinela a cabalo que permitia observar o val ante
a proximidade da fronteira portuguesa e a costa, pola
que transitaban non poucas veces galeéns inimigos.

O patio de armas, no que se atopa o corpo principal da
casa, é actualmente o corazdn da fortaleza, «onde se fai
a vida», puntualiza Mercedes. A area foi substituida por
céspede e tres fermosas fontes dan testemuna da exis-
tencia da levada do conde procedente do rio das Rasas,
unha corrente que xa non discorre polo descenso do
nivel freatico. Durante o século XIX, por este mesmo
terreo e entre as oito columnas esculpidas nunha soa
peza, conversaban franciscanos aos que se lles cedeu o
pazo daquela cofecido como “Convento de John
Forrest”.

Ao franquear a porta do
patio que desemboca nos
vinedos, atopamos a cara
dun demo gravada nunha
pedra. «Sempre que se
recolle unha colleita, bota-
selle un pouquino de vino
para que este saia bo»,
sinala a condesa.

A visita conclle na que ata
medio século atras fora a
porta principal do pazo, a
denominada Porta do Sol
en referencia a un reloxo
destas caracteristicas
situado na almena central
do acceso, «pola que posi-
blemente accedian don
Diego e os seus cabalei-
ros».
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O VINCULO

SOCIACION

A asociacion_cultural

O Vinculosrelne a
centos de persoas o dia
da sua presentacion
nunha xornada en
torno & artesania téxtil

Ubicada en Borreiros, a
entidade servira de espazo
de actividades, eventos e
horta ecoldxica

Silvia Camesella

O pasado sabado 26 de outubro presentouse
no Val Minor unha nova entidade cultural: O
VINCULO. Sita no lugar homoénimo da parro-
quia gondomarense de Borreiros (n° 6], a aso-
ciacién organizou para o dia da sUa estrea
unha xornada en torno & artesania textil,
“Canta Tela, da tradicion & contemporaneida-

de”. Ao acto asistiron centos de persoas que
non quixeron perderse os distintos talleres que
se impartiron e os postos de interesantes cre-
adores, artesans e facedores minoranos, nos
que se podia admirar a sUa obra e técnicas, asi
coma adquirir algunhas das suas pezas.

16 cousas de val minor
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socids fundador(@s: Cristina Grande,
Josafat Puente, César Cedeira.

A iniciativa nace do espirito inquedo de tres
vecinos da comarca, Cristina Grande, Josafat
Puente e César Cedeira, que coa sla soa von-
tade e no seu tempo libre adican os seus
esforzos a cavilar novos obradoiros, saidas
gastroculturais ou xornadas tematicas que
sexan do interese dos vecinos do Val Minor e
alén das suas fronteiras. "0 noso obxectivo,
como ben expresa o propio nome da entidade,
‘0 Vinculo’, é constituir un lazo de unidn entre
diferentes persoas e colectivos de cara a des-
envolver proxectos comuns”, afirman os pro-
motores.




No transfondo da asociacio

cara o rural” e levar a cabo

misa “na procura do ben™€ convivenela
sustentable co entorno”, puntualizan; engaden: "En
definitiva, a nosa intencion pasa por contribuir ao
desenvolvemento sostible, ao fomento da cultura e da
producion ecoldxica e artesanal desenando,
implementando e xestionando toda clase de accions neste
sentido”.

Estas actividades tenen lugar no que Cristina, Josafat e
César denominan o seu “centro de acciéns”, o lugar do
Vinculo de Borreiros. Ademais, disponen doutro

emprazamento localizado en Baiona, ainda que a suUa
pretension é poder facer as slas iniciativas “en espazos
publicos e/ou privades, segundo a sta natureza”.

-

PROGRAMACION

Na sua axenda tenen varias
citas programadas, entre
elas, a organizacion dunha
xornada micoloxica o
domingo 15 de decembro
pola zona de Borreiros-
Donas na procura de fungos
e cogomelos e na que se
fara unha demostracion da
preparacion e conservacion
do produto colleitado, unha
degustacion do mesmo e
charlas tedrico-practicas a
cargo de micélogos
profesionais. De cara ao
Nadal e dirixido a&s familias,
o lugar do Vinculo acollera
un taller de marionetas a fin
de semana do 28 e 29 de
decembro, no que non
faltara unha representacion
de titeres. E coa chegada do
novo ano, o dia 7 de xaneiro
habera un curso de
introducion & animacion , no
que se abordaran técnicas
como o stop motion.

Mais informacion sobre O Vinculo:
Facebook (http://on.fb.me/1bFrkqg5),
vinculoasociaciondgmail.com

ou teléfono 698121083 (Josafat).



SAMAIN
PRODUCIONS

Todo comezou con Samain’s Party. Era o titulo
do traballo de graduacién de Vince Pedreira ao
finalizar os seus estudos na Escola Galega de
Cine. Na rodaxe, coincidiu con tres colegas, Rosa
Chapela, Sofia Ruocco e Alberto Gonzalez, e tal
foi a complicidade e tan apaixoante a experiencia
que decidiron crear unha produtora audiovisual.

O nome da pequena empresa, Samain
Producidns, rinde merecido recordo a aquel pri-
meiro traballo que realizaron xuntos e que agar-
dan que lles abra as portas do mercado audiovi-
sual de Galicia. Os socios tenen en comun a sua
condicion de valmifioranos, amais da sta forma-
cién en diferentes areas da produccién audiovi-
sual, como direccién, guion, realizacion e foto-
grafia.

Agora estan inmersos en diversos proxectos de
colaboracion coa Radio Galega e a produccion de
reportaxes sobre festivais galegos como Berral,
Dolores Rock, O Son das Mamoas ou Castanazo
rock. Samain Produciéns recibird o 2014 traba-
llando na grabacion dun videoclip e na rodaxe
dunha curtametraxe de ficcion que pretenden
estrear en marzo.

Se queres saber méis das sUas andainas, podes atopalos no seu facebook
https://www.facebook.com/samainproducions?fref=ts



rainbow

Todas las personas en su
familia, inclusive aquellas
~ que sufren de asma y ataques
alérgicos, apreciaran el
Sistema de Limpieza Rainbow.

{3 [[d1] E Rainbow hasido

asthma & allergy aprobado como un
friendly” producto “beneficioso

para los asmaticos y
los alérgicos” por la
Fundacion de Asma
y Alergias de los
Estados Unidos.

sSabia usted?

Los dcaros habitan en el 90% de nuestros hogares y aungque son
sumamente diminutos, afectan a millones de personas que sufren de

alergias v asma.

DISTRIBUIDOR Y SERVICIO TECNICO AUTORIZADO

CAMINO DOVINO, 10
36330 - CORUXO - VIGO
vigol@rainbowespana.es

SOLICITE UNA DEMOSTRACION 45
SIN COMPROMISO :

986 213 806



VAL MINOR POLO EMPREGO

O Obradoiro de emprego Terras do Minor
ou o Programa Clara para a empregabi-
lidade da poboacién feminina son alguns
dos nomes propios das diversas expe-
riencias que se levan a cabo no Val Minor
ao obxecto de dinamizar o mercado labo-
ral, todas elas co denominador comun
dun alto contido formativo.

A formacion remunerada é precisamente
a razoén de ser da segunda edicién do
Obradoiro de emprego Terras do Minor,
no que participa un grupo de 23 persoas
da comarca. Tratase dunha iniciativa
mixta de formacién e emprego, & que o
Goberno galego destina mais de 200.000
euros.

A iniciativa ofrece formacion de calidade
e un posto de traballo a un total de 23
personas desempregadas residentes nos municipios de Nigrén, Baiona e Gondomar, que traballan durante
seis meses en operaciéns basicas de cocifa (10 persoas) e servizos de restauracion (13 persoas).
Complementariamente, reciben formacién en inglés, informatica, prevencién de riscos e sensibilizacién
medioambiental e en igualdade de xénero.

PROGRAMA CLARA,
POLA EMPREGABILIDADE
DAS MULLERES

A Mancomunidade do Val Minor, a través do
Programa Clara do Instituto da Muller,
desenvolve unha iniciativa na que partici-
pan 25 mulleres da comarca, sete de
Baiona, nove de Gondomar e nove de
Nigran, que se benefician dun itinerario
formativo estruturado en duas fases. A pri-
meira abarca o ambito mais persoal,
expectativas e demandas, motivacién ou
autoestima; e a segunda, entre xaneiro e
xuno de 2014, estarad centrada nos aspec-
tos profesionais para favorecer a insercion
laboral tanto por conta allea como por
conta propia, adaptada aos nichos de mer-
cado da comarca.

0 Programa Clara ten o obxectivo de mellorar a empregabilidade e a participacion social das mulleres, espe-
cialmente aquelas en risco de exclusion social e laboral.

20 cousas de val minor




CURSOS DE INFORMATICA E
ALFABETIZACION EN BAIONA

O pasado mes de outubro impartiuse un curso gratuito de infor-
matica basica no Centro Antena "A Foz do Mifor" de Baiona, con
12 prazas ofertadas. Por outra banda, ese mesmo mes deu come-
zo o curso de alfabetizacion para adultos no Centro Cultural de
Baredo, promovido pola Concello de Baiona, ao que asistiron 15
alumnas da parroquia de Baredo e Baiona.

Esta iniciativa cumpre doce anos en Baiona, consolidada como un
referente de participacién e moi valorada polas slas achegas en
competencias que melloran a autoestima das persoas participan-
tes, mais alé do valor intrinseco da aprendizaxe formativa a nivel
escolar que tamén acadan. As persoas usuarias valoran especial-
mente os beneficios do curso en termos de socializacion.

GONDOMAR EMPREGA

Entre as actividades do segundo semestre deste ano destacan catro clu-
bes de emprego nos que participaron un total de 30 persoas en busca de
emprego intensa, activa e guiada por unha orientadora que facilita o iti-
nerario da busca. Delas, cinco xa acadaron a sUa insercién laboral e hai
algunhas outras persoas en proceso de facelo. Os asistentes ao club de
emprego reciben tamén apoio 2.0 en tarefas de uso das novas tecnoloxi-
as relacionadas co emprego, en redes sociais, video CV ou ofertas online.
A drea de asesoramento para o autoemprego ofrece informacion sobre
formas xuridicas, tramites ou axudas para a posta en marcha dos proxec-
tos coas mellores garantias de éxito e viabilidade. Dispén de sementeiro
de empresas onde as persoas emprendedoras poden solicitar un espazo
gratuito para desenvolver os primeiros pasos da slia empresa.

Cursos de limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais e de
auxiliar de enfermaria en xeriatria, nos que participaron 30 persoas, e
cursos de carretilleiro, de atencion telefénica e de factura plus, con 60
alumnos no seu conxunto, pechan a programacién formativa deste ano.

AXENDA

O dia 11 de decembro &s 19.00h. tera lugar no Centro Neural unha
sesion de networking que pord en contacto a empregadores e
demandantes de traballo para intercambiar informacion e facilitar
o cofecemento das condicidns do actual mercado laboral na zona.
Este contacto das partes, concebido como informal e meramente
de intercambio de ideas e non tanto como unha entrevista de tra-
ballo, serd o colofén do programa Gondomar emprega.

CONCELLERIA DE FORMACION E EMPREGO DE GONDOMAR

Cauragor
DeSEawtn vEMENTS LOCAL DF
GORDOMAR

EMPREGO

MAIS DE 300
PERSOAS

NOS PROGRAMAS
FORMATIVOS DE
NIGRAN

Dentro da programacion anual
de formaciéon para a vecifanza
do municipio, o Concello ofertou
durante este ano un total de 13
cursos nos que participaron 321
persoas. Os dous Ultimos son
un curso de ofimatica, con 15
prazas, dirixido principalmente
para persoas en situacion de
desemprego empadroadas en
Nigran e un curso de hixiene e
atencion sanitaria domiciliaria,
con 20 prazas, que se imparten
no centro Antena.
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ATLETISMO
VAL MINOR

atletismovalminor.com

O equipo junior feminino da Sociedad
Atlética Val Minor estréase na Copa de
Europa de Campo a Través por clubes
como Unico representante nacional da

sUa categoria.

A proba celebrarase o 2 de febreiro na cidade lusa de
Albufeira

cousas de val minor
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Silvia Camesella

E a primeira vez que se clasifican para unha proba a
nivel europeo e estréanse como Unicos representantes
nacionais da sUa categoria. O equipo junior feminino da
Sociedad Atlética Val Minor logrou meterse na Copa de
Europa de Clubes de Campo a Través, que terd lugar o
proximo 2 de febreiro en Albufeira (Portugall, logo dunha
impecable actuacion no Campionato de Espana celebrado
en Oropesa. A experiencia destas atletas no podio vén de
atras; no ano 2008 venceron no Campionato de Espana na
categoria cadetes e en 2007 fixéronse coa cuarta posicion.

Estas rapazas son parte do centenar de atletas que con-
forman a Sociedad Atlética Val Minor, fundada no ano
1984 e asentada en Gondomar. Os seus logros son se
cadra mais loables se se ten en conta que os adestramen-
tos, a cargo de Pablo Lacaci e Ismael, tenen lugar na pista
de terra situada ao redor do campo de futbol da vila. “A
iluminacion é moi escasa e, ao estar ao aire libre, as con-
dicidns son duras, hai moita humidade, fai frio, se chove
non podemos resgardarnos.. Somos un clube moi
modesto pero pese a todo, os rapaces estdn moi implica-
dos, estan ilusionados con este deporte. Fan un grande
esforzo e tefien unha disciplina admirable, de ahi que
moitos despunten”, sinala Ana Maria Martin, secretaria
da Sociedade.
= Cando o tempo apre-

ma e as choivas non per-
miten desenvolver os
adestramentos, o clube
emprega unhas instala-
ciéns do antigo colexio
de Gondomar, cedidas
pola Concelleria de
Deportes do municipio.
Os membros da direc-
tiva amosan o seu
agradecemento & sUa
representante, Natalia Salgueiro, pola
sUa implicacion co clube, non s6 na cesién das instala-
cioéns, tamén polo apoio prestado nas carreiras que orga-
nizan, como o Memorial Manuel Barros, o Cross Bernardo

Almuina ou o Nigran Area.




NOMES
PROPIOS QUE
DESPUNTAN

Entre os cen
deportistas da enti-
dade sobresaen

algins nomes que
non deixan de acu-
mular trofeos nas
slas vitrinas. Polas
sllas boas marcas,
resonan o de Rocio
Rodriguez, Brais
Gomez ou Marco Rosende. Eva Cid é outra das atletas que
destaca nas competiciéns. “Sempre é prefinalista.
Clasificarse para un campionato de Espana é moi dificil e
ela sempre esta entre as finalistas”, afirma a secretaria.
Para mostra, as slas marcas durante a pasada tempada:
campiona galega en 1.500 metros, 4° lugar da categoria
junior no campionato de Espana de 1.500 metros lisos
(pista cuberta) e 4° posicién no campionato de Espafa de
1.500 metros ao aire libre.

Pero, sen dubida, a peza clave do clube é Jenny
Fernandez. A pasada temporada foi campiona de Espafa
en 3.000 metros lisos (pista cuberta) e 3.000 obstéculos e
bateu o récord galego da categoria junior en 3.000 metros
obstaculos, situdndose como a terceira marca nacional do
ano na sUa categoria. Os seus logros valéronlle entrar a
formar parte da seleccién espafola, sendo a primeira
atleta do clube en acadar esta honra.

PRIORIDADE: FOMENTAR A PRACTICA DEPORTIVA

Ao tratarse dun clube de base, a sUa prioridade é
fomentar a practica deportiva entre os nenos e entre
0s adultos, dende os seis anos até os mais de seten-
ta que ten o maior dos veteranos, ainda que inciden
sobre todo na inculcacion do deporte nos mais
pequenos. "0 atletismo é duro, o que queremos é
que os rapaces adquiran bos habitos e boa técnica.

Que lles guste o que fan para afrontar da mellor

forma posible unha competiciéon”, subraia Ana

Maria. O entusiasmo dos atletas e socios, unido ao

da directiva, fan da Sociedad Atlética Val Mifior un

clube referente non sé na comarca, sendn tamén
en Galicia e pouco a pouco en Espana.

Outro dos seus principais obxectivos pasa por conseguir
clasificar ao maior nimero de equipos en campionatos a
nivel autondmico e nacional. Para a tempada que acaba
de comezar, aspiran a manterse na lina dos Ultimos anos
e mellorar as metas acadadas. “Gustarianos que se clasi-
ficasen cinco equipos no campionato de Espana, a cinco
atletas na proba nacional individual e que cheguen &
seleccion espafola o maior nimero de atletas”, revela a
secretaria.
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ARDALEN

,!l‘_ {alF EL patito editorial (Galego),
gy s Editorial Norma (castelan).

. PREMIO NACIONAL DE
".‘I-.'_ COMIC 2013
s . Miguelanxo Prado
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LEGADO EN LOS HUESOS

Despois de tres anos adicado a Ardalén, Miguelanxo Prado
Ediciones Destino

ofrécenos a sia obra mais extensa e ambiciosa ata o
LEGADO NOS 0'505 momento. Un relato fascinante sobre os recordos € a memo-
ria, con personaxes inesquecibles e a mestria dun dos mello-

Ediciéns Xerais ~ ;
res autores de banda desenada do noso pais.

Dolores Redondo

Mais emocion, mais tension, mais revelacions, todo ¢ mais

na esperada segunda parte da Triloxia do Baztan, coa ins- A
pectora Amaia Salazar como protagonista. A rermmirria el ehpnat

LA VUELTA AL MUNDO CON LA TiA MAME

v A MEMORIA DA CHOIVA
_ Patrick Dennis

Ediciéns Xerais

ik Dienni

fl.:::iﬂ ;r:ll. Hai un par de anos a Editorial Pedro Feijoo Barreiro

i i el Acantilado descubriunos os encan- 4
tos desta indescritible muller en La
tia Mame. Agora regresa con novos
brios para facernos pasar uns Logo do éxito recibido pola sta primeira novela, Os fillos do
momentos inmellorables frente a un mar, regresa Pedro Feijoo cunha nova aventura, desta volta
libro divertido que esperta sorrisos e chea de versos, de sangue, de amor e de odio, pero manten-
risas a partes iguais. do intacta a sta maxima por bandeira: ante todo, o entrete-

mento e o pracer de lectores e lectoras.

libreria « cafe

Fosalia de Castro, 13

36380 Gondomar (Fontevedra)
P T. 586 389 164
e 147 (4 libreriatiibraida.es

I3 nttps: v facebook. comlibraida libreria
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AXENDA BAIONA

DECEMBRO

4 mércores. Manualilandia: Obradoiro “O inverno”
17.30-19.00 h. Biblioteca Municipal

5 xoves Espectéculo de canciéns infantis: “En Cabérceno
se oye cantar” de Susa Herrera. 18.00-19.00 h. Biblioteca
Municipal

7 sdbado Actuacién de Sevillanas; “Casa de Triana”
19.00 h. Auditorio V Centenario

10 martes Charla-Conferencia sobre Neuroloxia.
Ponente: Dr.Pato. 19.30 h. Capitania Maritima.

11 mércores Manualilandia: Obradoiro: “Decoracién de
Nadal” 17.30-19.00 h. Biblioteca Municipal

12 xoves Contacontos de Nadal:“El Arbol” de Hans
Christian Andersen. 18.00-19.00 h. Biblioteca Municipal
13 venres “Gala do Nadal” actuacién da Escola de Baile:
“Marcando Pasos”. 20.30 h. Auditorio V Centenario

14 sdbado

Entrega da Distincién Honorifica do “Lazo de Honra” &
“Coral Polifénica San Lorenzo de Belesar”

12.00 h. Salén de Plenos do Concello de Baiona
Actuacion da Escola de Danza “Vila de Baiona.”

20.00 h. Auditorio V Centenario

15 domingo Gala Solidaria “Avelaifia” 19.00 h. Auditorio V
Centenario

18 mércores Manualilandia: Obradoiro: “O Nadal”
17:30-19.00 h. Biblioteca

19 xoves Contacontos de Nadal “O quebranoces” de Maria
Canosa; baseado nun conto orixinal de Ernest Theodor
Amadeus Hoffmann. 18.00-19.00 h. Biblioteca Municipal
21 sabado

“Gala de Navidad” da Escola “Galicia en Danza” de
Baiona. 16.00-20.00 h. Auditorio V Centenario

“XXV Festival de Panxolifias” Coral Polifénica “Baiona a
Real” 20.00 h. Excolexiata Santa Maria

Pasarridas polo grupo “Bloquinho de Samba Aperta”
20.30 h., Casco Vello

22 domingo “XllI Festival do Nadal” do Coro de Homes
“Voces Baionesas e do Grupo de Cordas “Virgen de la
Roca” 20.30 h. Auditorio V Centenario

ESTILISTAS

tratarmieni

T SR T T Y
hidrataciones de keratina

pedicura

ofertas los martes

NADAL 2013

23 luns

“Xogoteca de Nadal”
11.00-13.00 h.Centro
Multiusos Angel Bedrifiana-
Carabela Pinta

“Inchables e obradoiros
para nenos” 15.30-19.30 h.
Alameda Carabela Pinta.

26 xoves Cine de Nadal:“El ori-
gen de los Guardianes™ 18.00 h.
Centro Multiusos Angel Bedrifiana-Carabela Pinta.

27 venres

“Xogoteca de Nadal” 11.00-13.00.h.Centro Multiusos
Angel Bedrifiana-Carabela Pinta.

Concerto do cantautor “Marcos Rodriguez” 21.00 h.
Auditorio V Centenario.

28 sébado Concierto de Fin de Ano “Banda de Musica
Municipal de Baiona” 20.30 h. Auditorio V Centenario

29 domingo “Festival de Nadal” Los Cates y los Peques.
16.30 h. Auditorio V Centenario

30 luns Cine de Nadal: “Campanilla: El Secreto de las
Hadas”18.00 h. Centro Multiusos Angel Bedrinana,-
Carabela Pinta.

XANEIRO

2 xoves

“Xogoteca de Nadal” 11.00-13.00 h.Centro Multiusos
Angel Bedrifiana-Carabela Pinta

Representacion teatral. Non si? Teatro. Obra:
“Turandot”. 20.00 h. Auditorio V Centenario

3 venres

“Xogoteca de Nadal” 11.00-13.00 h.Centro Multiusos
Angel Bedrifiana-Carabela Pinta

“Inchables e Obradoiros para nenos”.Paxe Real
15.30-19.30 h. Alameda Carabela Pinta.

4 sdbado “Inchables e Obradoiros para nenos”.Paxe
Real. 15.30-19.30 h. Praza Victoria Cadaval.

5 domingo Cabalgata de Reis Magos. Saida Ponte Romano
4s 17.00 h. e saida dende Sta. Marta 4s 18.00 h.




AXE N DA G 0 N D o MAR ACTIVIDADES CULTURAIS E DE LECER

DECEMBRO

sébado 7. Non si? Teatro “Turandot”. Auditorio Lois
Tobio. 22,00h. Billeteira: 3,50 euros

domingo 8. Matreska “0 Guiso”. Auditorio Lois Tobio.
18,00h. Billeteira: 3,50 euros

sabado 14. Coro da Agrupacion Musical de Vincios.
Coro de Homes Voces Baionesas e Grupo de Corda
Virgen de la Roca. Auditorio Lois Tobio. 20,00h.
Entrada libre

sébado 21. Avento Producciéns “Laranxus 7”.
Auditorio Lois Tobio. 18,00h. Billeteira: 3,50 euros
domingo 22. Titeres Tanxarina
“Titiricircus”. Auditorio Lois
Tobio. 18,00h. Billeteira: 2,50
euros

luns 23. Talia Teatro

18,00h. Billeteira: 2,50 euros
martes 24. Animar-T “Laia,
aprendiza de maga”. Auditorio
Lois Tobio. 18,00h. Billeteira:
2,50 euros

“Pequena”. Auditorio Lois Tobio.

xoves 26. Animar-T “A casita de cartéon”. Auditorio
Lois Tobio. 18,00h. Billeteira: 3,50 euros

venres 27. Maria Larraiz Urrusola “0 quebranoces”.
Auditorio Lois Tobio. 18,00h. Billeteira: 2,50 euros
sabado 28. Babaluva “Lume”. Auditorio Lois Tobio.
18,00h. Billeteira: 3,50 euros

domingo 29. Pinga Teatro “0 recuncho dos contos”.
Auditorio Lois Tobio. 18,00h. Billeteira: 3,50 euros
luns 30. Pinga Teatro “Croac”. Auditorio Lois Tobfo.
18,00h. Billeteira: 2,50 euros

XANEIRO

xoves 2. FURABOLOS - A Xanela do Maxin “Chincha,
rabincha”. Auditorio Lois Tobio. 18,00h. Billeteira: 3,50
euros.

venres 3. FURABOLOS - Pinga Teatro “Umia, o rei dos
mares”. Auditorio Lois Tobio. 18,00h. Billeteira: 3,50
euros.

sébado 4. FURABOLOS - TITERES CACHIRULO

“A historia do apalpador”. Auditorio Lois Tobfo.

18,00h. Billeteira: 3,50 euros.

17 de xaneiro 2014 ﬂ'

Ana Guantes
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DECEMBRO

5ao 15. Exposicidn de
Arte e Decoracion, a
cargo de Aurora del
Campo “Ita”.
Saldn de Actos
municipal, de
18.00 a 20.00
horas.
6. Obradoiro de
Nadal para
nen(@s. C.C.R.
Parada Minor, de
11.00 a 13.00 h.
8. Concerto de Marcos
Rodriguez e outros cantan-
tes da comarca. C.C.R. Parada
Minor. Entrada de balde.
11 ao 13. Recollida da Campafa Solidaria de
Alimentos nos centros escolares do
municipio.
12. Excursion as Termas de Mocao.
12. Campeonato de Surf, Praia de Patos.
14. 11 Guateque Anos 60 para Maiores de 60. Salon de
Actos municipal, de 19.00 a 22.00 h.
14 e 15. Rondallas Santiago de Parada, do C.C.R.
Parada Minor, pola parroquia de Parada.
15. Concerto de Corais do Nadal, coas actuaciéns dos
coros Ecos do Castelo, Coral Polifénica de San Roque
e o Coro Mixto Stella Maris. C. C. O Torreiro de
Priegue, 19.30 h.
18 e 19. Mercadiio Solidario E.E.|. As Dunas, Panxén.
De 8.45 4 13.45 horas. O xoves 19 tamén estaréd aberto
en horario de tarde, de 16.00 a 18.00 horas. A recada-
cion destinarase a Caritas.

Bar Michigan rcsauanic et

21. 1l Festival Solidario do Nadal de Corais Concello
de Nigran. Salén de Actos municipal, 19.30 h.

22. 1ll Papa Noel Solidario. Pavillon Municipal de
Deportes de Panxdn, a partir das 17.00 horas, con
recollida de xoguetes e alimentos e sorteos de regalos
para 0s mais pequenos.

22. Papa Noeis Moteiros. Dende 4s 17.00 horas por
todas as parroquias do municipio.

22. 11l Festival de Acordedns. Saldn de Actos munici-
pal, a partir das 19.30 horas.

23 ao 3 xaneiro. Ludoteca no Salén de Actos munici-
pal, de 10.00 a 14.00 h.

23. Teatro infantil “O recuncho dos contos”, de Pinga
Teatro. Salén de Actos municipal, 18.00 h. Prezo da
entrada: 3 euros.

26 ao 30. Il Nigran Xogolandia. Pavillon Municipal de
Deportes de Panxén, de 16.00 a 21.00 horas. Prezo das
entradas: adultos 1 euro

€ Nenos 2 euros.
28. XIX Torneo
de Xadrez
Laroca.

XANEIRO

4, Baile
social de
Reis do
CC.0
Torreiro de
Priegue.

5. Cabalgata de
Reis

domingos pechado
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-8 ORGANISMOS OFICIAIS

Oficina de Turismo (Xunta de Galicia) 986 850 814
Oficina de Turismo 0.A.L Turismo 986 842 690
Oficina de Turismo de Vigo 986 430 577
Oficina Municipal de Turismo de Sanxenxo

Oficina Municipal de Turismo de Tui 986 601789
Oficina Municipal de Turismo de Marin 986 880 300
Oficina Municipal de Turismo de 0 Grove 986 731 415
Concello Pontevedra 986 804 300
Deputacion de Pontevedra 986 847 319
Seguridade Social Pontevedra 986 805 800
Depésito de Vehiculos-Gria Pontevedra 986 858 710
Xulgados 986 862 846
DNI e Pasaporte 986 852 408
Rexistro Civil 986 833 018
Tribunal Constitucional 915 490 400
Inserso 900 211 112
Instituto Nacional de Seguridade Social 986 805 800
D ol EMERXENCIAS E FORZAS DE SEGURIDADE

Emerxencias 112
Policia Nacional 091
Policia Local 092 / 986 851 972
Policia Autonémica 986 851 368
Garda Civil 062 / 981 167 800
Proteccion Civil 986 86 30 36 / 981 220 102
Cruz Vermella 1003 / 986 852 077
Bombeiros 986 434 133 / 986 872 220
Salvamento/Seguridade Maritima 986 845 300
Servizo de Defensa contra Incendios Forestais 986 851520
Garda Civil Trafico 986 855 654
Axuda en estrada 917 421 213
Teléfono Teleruta 900 123 505
Servizo de Atencion ao Soldado e Marifieiro 915 270 527
Oficina do Defensor do Soldado 915 769 225
S0S Galicia 112 900 444 222
Salvamento maritimo 900 202 202
Incendios Forestais 085
Garda Civil 062

28 cousas de val minor

b o SAUDE

Urxencias Médicas 061
Hospital Provincial 986 855 500
Hospital Montecelo 986 800 000
Sanatorio Dominguez 986 856 800
Sanatorio Sta. Rita 986 854 400
Persoas Discapacitadas 986 865 538
Axuda ao menor, S.0.S. Galicia 900 444 222
Centro de Transfusions Sanguineas de Galicia 981594 422
Asociacion Espaiiola Contra o Cancro 900 100 036
Informacion sobre a Sida 900 111 000
Mulleres maltratadas 902 197 197

1 OUTROS ORGANISMOS
Fenosa (Averias) 901 380 22
Repsol Butano 900 506 070
Renfe (informacion xeral) 902 240 202
ONCE 981206 900

b 4 AEROPORTOS

Peinador Vigo (50 km) 986 268 200
Lavacolla Santiago (80 km) 981 547 501
Alvedro A Coruiia (140 km) 981 187 200

H ESTACIONS DE TREN

Pontevedra (18 km) 986 851 313
Vilagarcia (24 km) 902 240 202
Vigo (40 km) 986 431 114
Santiago (75 km) 981 820 202
A Coruda (139 km) 981 150 202

E ESTACIONS DE AUTOBUSES

Sanxenxo 902 292 900
Pontevedra (18 km) 986 852 408
Vilagarcia (24 km) 986 507 723
Vigo (45 km) 986 373 411

= 1 TELEFONOS DE CANDELACION DE TARXETAS BANCARIAS DE ESPANA

4B-VISA Electron-Master Card-VISA 902 114 400 / 913 626 200
Dinner's Club 902 401 112
Servired (VISA-VISA Electron-Master Card) 902 192 100
American Express 902 375 637
Red 6000 915 965 335
Caja Madrid 902 246 810
EL Corte Inglés 901122122




SERVIZOS E TELEFONOS DE INTERESE DE VAL MINOR

Casa consistorial 986 385050 Policia Municipal 986 358 011/ 608 883 002 Taxis Baiona 986 355 389

Oficina municipal de turismo 986 687 067  Garda Civil 986 355 027  Taxis do Burgo 986 355 429

OMIC 986385055  Bombeiros 986 373 773/ 986 373 713 Taxis Sabaris 986 351 006

oMlJ 986 385 930 ATSA 986 355 330

Centro de Informacion & Muller 986 357 554 policia Municipal 696 998 080/986 389 191 Barcos as lltas Cies 986 225 272

Biblioteca Municipal 986356 878 Garda Civi 986360049 Monte Real Club Yates 986 385 000

Bombeiros 986 373 773 / 986 373 713 -

Casa Consistorial 986 360 125/250 Estacién de autobuses 986 373 411

Oficina de turismo 986 389 194 Policia Municipal 986 383 929/ 696 440 390 12N 986 360 244

Auditorio 986 389 283 (Garda Civil 986 355 027

A Galifia Azul 986 389 535  Bombeiros 086 433 333 Taxis 986 365 409

Punto Limpo 628 153 504 Taxis A Ramallosa 986 350 009

Casa Consistorial 986 365 000 _

Oficina de Turismo 986 368 734 Em il PARROQUIAS

Biblioteca Municipal 986 383 979

Centro de Informacion @ Muller 986 383 081 Parroquia de santa Maria 986 355 003

Oficina Municipal e Informacion Xuvenil 986 366 572  Ambulancia Val Mifior 986 352 011 Parroquia de santa Cristina 986 350 202
Farmacia Carabela Pinta 986 385 252 Parroquia de santa Maria 986 355 437
Farmacia Avda. Montereal 986 355 801

! QUTR RGANISM Farmacia Julian Valverde 986 350 808 . . .
. OUTROS ORGANISMOS Farmacia Avda. Sta. Marta 986 358 411 Parroquia de san Martin de Borreiros 986 353 356

Parroquia de santa Maria de Villaza 986 360 231

Correos 986 356 350 ] Parroquia de san Bieito 986 360 033
o Centro de Saide 986 360 781 Parroquia de santiago de Morgadans 986 360 658
Proteccion Civil 986 365 589 / 649 843 325 Farmacia Campo da Feira 986 389 042
GRUMIR 690 606 775 Farmacia Conde de Gondomar 986 360 002 .
Asociacion “Virgen del Carmen” 659 627 288 Farmacia Hervillas 086 363 476 Parroqu!a de san ?edro de Ramallosa 986 350 277
Union Ornitoldxica do Val Mifior 639828384 parmacia Eduardo Iglesias 986 360 028 Parroquia san Félix ) 986 366 208
Asociacién Cultural Teatro 0 Grilo 638186 112 Farmacia Fuente de Ceta 986 389 066 ::arroqu!a ge San X‘?“ de Panxdn 986 366 625
Farmacia Telleiro 986 354 954 arroquia de santa Eulalia 986 367 354
Xulgado 986 360 808
Correos 986 389 189 Gentro de Salud Val Mifior 986 352 600 -
Instituto de Estudos Mifanos 986 360 575 Centro de Salud de Panxén 986 365 042 H GASOLINEIRAS
Farmacia A Ramallosa 986 350 252
Casa Do Mar 986 365 042 Farmacia Camos 986 366 2527 0 Burgo 986 355 354
Club Nautico De Panxon 986 366 060 Farmacia Panxon 986 368 046
Correos 986 365 848 Farmacia Rans 986 353 106 Lugar de Fontan 986 384 410
Aqualia Nigrén 902 196 019 Farmacia Prado 986 380 170 Poligono Industrial A Pasaxe 986 469 410
Xulgado 986 350 026 Farmacia Rosalia de Castro 986 365 794 Manuel Alonso Pérez 986 384 006

val minor

www.facebook.com/cousasdevalminor

cousas de val minor 29




30

RVA
TONAS
(2

Don Tomas Mirambell foi un xove piloto cataldn da
Marina Mercante, nacido en Masnou (Barcelona) en 1862.
Chegdu a Vigo con cerca de vinte anos e se estableceu na
cidade para dedicarse & industria de efectos navais, coa
casa comercial Bertran y Mirambell.

Unha das suas industrias mais arriscadas foi a
Cordeleria Ibérica de Toralla, fabrica de redes que emple-
aba a unhas setenta persoas nos seus primeiros tempos.
A subida do precio das materias primas debido & pérdida
das colonias propiciou a desaparicién da empresa.

cousas de val minor

Rua de...'Nigrén
Tomas
IRAOBELL) Mirambell

Cataldn de nacemento, foi nomeado fillo adoptivo de
Vigo polos seus esforzos en prol do desevolvemento eco-
noémico e comercial da cidade. Presidiu a Camara de
Comercio, de 1924 a 1930, e convocdu as forzas da cidade
a unha asamblea en 1927 para constituir a Unién de
Entidades Viguesas, precedente da actual Fundacion
Provigo.

Tameén participéu nas iniciativas de creacion do Banco
de Vigo, ou a Sociedade de Abastecemento de Augas. Foi
o fundador e presidente efimero do novo Circulo
Mercantil. Xunto con Martin Echegaray e Ceferino MaestU
formdu a primeira comision encargada de iniciar o pro-
xecto do tranvia, ata chegar & vicepresidencia da socieda-
de tranviaria.

Unha da suas teimas era que Vigo se convertera no
porto mais importante do Atlantico. O seu interés pola
industria do mar queda patente cos reiterados intentos
por promover unha Exposicién Internacional da Pesca.

Empeno que se materializou oitenta anos despois da
primera tentativa, coa celebracion da World Fishing
Exhibition. Don Tomds tamén contribuiu cos seus fondos
& construccién do edificio do Clube Nautico.

0 seu polo mundo do mar tamén se reflexa no monu-
mento de Monteferro dedicado aos marinos de varios pai-
ses. Ainda que a iniciativa foi do cénsul de Gran Bretana
en Vigo, Mr. Nightingale, tras finalizar a Primeira Guerra
Mundial, o monumento levantéuse gracias ao apoio
incondicional do séptimo presidente da Camara.

Mirambell era un empresario preparado. Fundou a
Asociacién General de Cultura, que loitou dende 1912 por
diferentes causas viguesas. Escribia en cabeceiras como
Faro de Vigo, El Pueblo Gallego o La Lucha. Na prensa
expresaba a sUas ideas galeguistas e & vezvez federalis-
tas.

Non sélo o porto ou a pesca, sendn tamén a rede de
comunicacions por terra con Madrid e a defensa de Vigo
foron outras de suas teimas. Sin embargo, a pesares da
sua conciencia politica, rexeitou en varias ocasions a res-
ponsabilidade de converterse en alcalde da cidade.

En 1931, despois dunha frutifera presidencia da
Camara, Mirambell foi nomeado presidente de honor da
mesma.




... CALIDAD Y PRECIO SIN SORPRESAS

PASTILLAS DE FRENO

ik

DE REGALO 'y

AL CAMBIAR TUS DISCOS DE FRENO

Y ADEMAS

100€

DE DESCUENTO EN EL CAMBIO DE LA
CORREA DE DISTRIBUCION"

H EHAU LT SOLO RENAULT ESTA A LA ALTURA DE TU RENAULT

SERVICIOS | v N

RODOSA
AVDA. DE MADRID, 135, TEL. 986 251 088. VIGO
CTRA. VIGO-BAIONA, S/N. TEL. 986 365 769. NIGRAN

AVDA, X0SE M CASTROVIEJO, 29. TEL. 986 392 034. CANGAS DO MORRAZD
WWAW.rodo E-n.'“l'_“lf'ﬂ
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Soluciones FOGA
Reprograficas
Informaticas y Redes
Digitalizacién
Gestion Documental

Comunicacion y Marketing

Tel: 281 519 670 Fax: 281 557 589
Rika Pasteur 32 - Poligono do Tambre
15890 - Santiago de Compostela

@ correod@fogaes &3 werafogases




