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ASISTENCIA ODONTOLOGICA INTEGRAL

Tu sonrisa habla por ti.
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¢ Asistencia odontoldgica personalizada
¢ Profesionales altamente cualificados
¢ Tecnologia punta en el sector
e Garantia escrita por 10 anos
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Revision y limpieza bucal GRATUITAS

El portador de este talén obtendra

una revision y una limpieza bucal GRATIS

cuyo coste es de 60,10 euros

Firma P. P.

Valido hasta

Condiciones de validez:
Promocion no acumulable. No es canjeable por dinero. Personal e intransferible.
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MELLORAS NA PRAIA
DE AREAS

A praia de Areas é obxecto dun plan de melloras que
inclUe o acondicionamento do acceso ao areal, a recu-
peracion do dominio publico, e a recollida de pluviais
do vial de acceso pavimentado.

A intervencion supén a recuperacion do dominio
publico de tres fincas da praia de Areas, sendo necesa-
rio tamén trasladar dous postes de electricidade e o
camino de acceso a propiedades, dando continuidade &
pasarela actual paralela ao camino, desplazada en
direccion ao aparcamento que se encuentra situado ao
outro lado do rio, no extremo do areal, para recuperar
un espacio dunar.

Costas pretende tamén trazar unha pequena rotonda
ao final do vial pavimentado para favorecer o cambio
de sentido dos vehiculos, considerando que esta pista
sea s6 de acceso a residentes.

Para solucionar problemas coas augas pluviais que
baixan polo vial pavimentado, o Concello de Sanxenxo
habilitard un tubo de recllida que dirixird ao regato
proximo.

cousas de sanxenxo

» . . . . . . . .

Jalre cualre’ cuatre’ cuatre’ cuatre’ cuatre
i S s ] a i - . - . .
IS’ cualre’ cuatre’ cuatre’ cuatre’ cuatre

ialre’ cualre’ cuatre’ cualre’ cu ire’ ilre

'S cuatre’ cuatre” « e alre
Jalre cuatre’ cua’'l ilre’ 3
'S cualre’ cuatr cualre

Jatre’ cualre” ci

O TELEVISIVO PEDRO
GARCIA ORIENTA A 500
ESCOLARES DE
SANXENXO

0 dia 29 de abril tivo lugar unha sesidn formativa
para prevenir e concienciar dos riscos do uso e
abuso de sustancias psicoactivas como o alcohol e
as drogas por Pedro Garcia Aguado, cofecido polo
seu papel como coach nos programas televisivos
de Cuatro ‘Hermano Mayor’ e ‘El Campamento’, e
campion olimpico de waterpolo.

Participaron nunha sesién matinal mais de
medio milleiro de estudiantes de 1°, 2°, 3° e 4° de
ESO dos IES Vilalonga e Sanxenxo, e o colexio
Abrente, e pola tarde publico en xeral no Auditorio
do Pazo Emilia Pardo Bazan.

Esta iniciativa, xurdida a través da Asociacion de
Nais e Pais de Alumnos do IES Vilalonga, foi pro-
movida pola Federacién de ANPA O Con, coa cola-
boracion da Concelleria de Educacion e Cultura de
Sanxenxo.




FISIOsai.de SANXENXO

fisioestética - rehabilitacion

Grupo

LA FEMME

Centro de belleza v
medicina estética

Tratamientos Faciales:........ Radio Frecuencia (tonificacion y reafirmacion)
Recuperador Electrénico (rejuvenecimiento, arrugas)
Remodeling Face (lifting]
Tratamiento de acné y marcas de acné

Tratamientos Corporales:... Radio Frecuencia Accent (tonificacion)
Recuperador Indiba (reafirmacion)
Cavitacvion (reducci’n de grasa)
Presoterapia (circulacion)

Tratamientos Médicos......... Eliminacion de arrugas de expresion
Relleno de arrugas
Aumento de labios
Fotorejuvenecimiento facial

Depilaciones:.......ccccurannannans LASER SOPRANO (indoloro, sin renunciar
al sol, todo tipo de pieles]
Ceras (fria, tibia)

Rda Madrid, 55 Entlo. B - 36960 SANXENXO
Telf. 986 72 70 20 Fax. 986 72 46 64

www.fisiosaudesanxenxo.com info@fisiosaudesanxenxo.com



SANXENXO

ESCOLARES DE INFANTIL
DE A FLORIDA VISITARON
A BIBLIOTECA

Escolares de 3, 4 e 5 anos do CEIP A Florida visitaron
a principios de maio a Biblioteca Central Emilia Pardo
Bazan, para recibir informacidon como usuarios destas
instalacidns, conb explicacidns sobre o funcionamento
da biblioteca.Despois participaron nunha sesion de
contacontos na que escoitaron a narracion de ‘Bob
Esponja visita a biblioteca de Sanxenxo’, ‘A arafa mais
intelixente’ e ‘A pega e os peguifos’.

6 cousas de sanxenxo




SANXENXO

APRENDENDO INGLES DE CAMPAMENTO

0 Pazo Emilia Pardo Bazan, en Sanxenxo, vai convertirse por séptimo ano nun campamento English House para
nenos de 3 a 13 anos nos meses de xullo e agosto.

Os alumnos aprenden e perfeccionan un segundo idioma duna forma amena, mediante a realizacion de diversas
actividades como obradoiros de plastica, musica, informatica, teatro e deporte, con saidas & praia, ecursions ao
monte, & piscina ou ao pavillon de Baltar.

0 campamento é resultado do convenio suscrito entre o Concello de Sanxenxo e o colexio Los Sauces, que apli-
ca un descuento do 30% aos residentes no municipio.

English House celebrarase de luns a venres, en horario de 9.30 a 14.00 h. Os asistentes estaran divididos en gru-
pos atendendo 4 idade e nivel de conecemento do idioma.

Mais informacion no colexio Los Sauces, no teléfono 986 870 722.

Vodafone en tu Casa Tarifa Plana

Trae tu fijo a Vodafone y disfruta de
todas sus ventajas

Tarifa plana a fijos 24 horas/365 dias al afio.

Tarifa plana a méviles de cualquier operador los fines de semana.
50% de descuento durante dos meses en las llamadas fuera de
tu tarifa plana.

‘/ . Todo por 1 5€/ mes

vodafone

Distribuidor Autorizado
Vodafone

power to you

PUNTOS DE VENTA
Portonovo: Crta. De lalanzadan® 11, bajo | Telf. 672 297 506 | portonovo@rubitel.es

Sanxenxo: C/ Progreso, 24 Bajo | Telf. 667 509 771 | sanxenxo@rubitel.es

Vodafone en tu Casa Tarifa Plana: servicio vélido para clientes de Contrato en planes comercializables. Tarifa Plana 15€/mes (17,7 IVA inc) en lamadas a fijos nacionales realizadas desde el domicilio notificado por
el Cliente, Recepcion de llamadas restringida al domicilio notificado por el Cliente. Establecimiento de llamada incluido en llamadas a fijos nacionales. Limite 3.000 min/mes no acumulables. Superado dicho limite
tarificacion segun el plan de precios del Cliente. Tarifa Plana a moviles fines de semana con plan de precios XS Fines de Semana Gratis (de sabado 00:00 a domingo 23:59h). Limite 350 min/mes no acumulables.
Superado dicho limite y resto de dias 19.9 cént/min (23,48 IVa inc). Promocién 50% en llamadas durante 2 meses: vélida para nuevas lineas méviles que contraten Vodafone en tu Casa Tarifa Plana entre el 01/06/11
y &l 31/07/11, 50% de descuento en todas las llamadas realizadas fuera de la tarifa plana a fijos y de |a tarifa plana a moviles los fines de semana y en llamadas internacionales durante los dos meses posteriores a
la contratacién del servicio, Precios aplicables a Peninsula y Baleares. Resto de impuestos aplicables: IPSI Ceuta 8%, IPSI Melilla 4%, IGIC Canarias 0%.
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Os lobos son frecuentes protagonistas na
cultura popular galega, na que estan presentes baixo
moi distintas apariencias. As veces, presentanse como
animais feroces; outras cunha potencia e poderes
extraordinarios; e outras, con inclinacions malditas
proximas a loucura.

Esas portentosas atribuciéns toman corpo en Pepa a
Loba, a lenda dunha muller extraordinariamente deci-
dida, posuida por unha enorme forza e valentia. A mais
famosa bandoleira galega, cuxo lugar de nacemento na
provincia de Pontevedra non esta claramente determi-
nado, pero si hai a certeza de que foi no seo dunha casa
humilde. A sla nai era cofiecida como A Falucha, men-
tres o pai era desconecido, atribuindo os vecifios a
paternidade a Albeite, irman do tendeiro do pobo.

Sendo moi cativa, comezou a traballar no campo coi-
dando as ovellas da sua tia Dorinda e naqueles primei-
ros anos da sUa vida foi cando se gafiou 0 sobrenome de
Pepa a Loba, tras enfrontarse a palos cun lobo que ata-
cou ao seu rebano. Pepa prantou cara ao lobo cun pao
coa axuda do seu can, Lueiro, co resultado do lobo
morto e a pequena malferida.

Esa fazana e a morte temprana da sUa nai marcaron a
infancia de Pepa que, ao quedar orfa, pasou a estar ao
coidado de Dorinda, véndose obrigada a mendigar por
feiras e mercados e a sequir traballando no campo.

Anos despois, Dorinda obriga a Pepa a vivir co tendeiro
do pobo, coa esperanza de que fosen amantes e asi
conseguir algun trato de favor do comerciante.

Pero o tendeiro, no canto de tratala como unha aman-
te, decide darlle o trato propio dunha filla e contrata a
un estudiante para que se ocupe da sua formacion. Os
dous mozos namoranse. E ao pouco tempo o tendeiro é
asasinado cun coitelo de cocina clavado no peito. Pepa
foi encarcelada como sospeitosa e condenada a cadea
perpetua.

cousas de a sanxenxo

no pobo habia sos-

peitas de que o crime tina sido
cometido por Albeite, irméan do tendeiro, do que supofi-
an era pai de Pepa. Ela permanece no carcere de
Pontevedra durante moito tempo, no que se vai conver-
tindo nunha muller chea de rencor e con enormes des-
exos de vinganza. Disfrazada de cura, consigue fuxir do
carcere, obsesionada con vingarse de Albeite. Axudada
unha vez mais polo seu can Lueiro, conseguiu acabar
coa vida deste, levando o seu cadaver ao monte para ser
devorado polos lobos. Ese seria o primeiro crime de
Pepa a Loba, que se ve obrigada a fuxir a vivir ao monte
e formar unha banda de bandoleiros cos que realiza
nuMerosos robos, crimes e asaltos.

A provincia de Pontevedra sufriu o maior niumero de
actuacions, asaltos a caminantes, pazos e casas recto-
rais. Pero non foi a Unica. A lenda sitla as andanzas de
Pepa a loba tamén no Cebreiro, onde se contan asedios
na Seara do Courel, restitucién de bens a victimas de
asaltos en Campelo de Ruqueira ou refuxios en Donis,
para ocultarse das autoridades.

Contan que Pepa a Loba morreu nun dos asaltos, cando
lle botaron aceite fervendo, pofendo asi fin aos dias
dunha muller que foi temida e admirada, por igual.

0 atractivo de Pepa a Loba ¢é tal, que mesmo ten sido
fonte de inspiracion creativa, literaria e musical. O escri-
tor Carlos Gonzalez Reigosa publicou un libro no que
leva ao plano literario esta figura, que se move entre a
lenda e a historia. O autor realiza neste libro un traballo
de investigacion histérica para facer literatura sobre
este personaxe tan destacado do imaxinario colectivo
galego. E Os Herdeiros da Cruz titularon co nome de ‘A
cuadrilla de Pepa a Loba" un dos seus discos.




ESTUDIANTES DE
PRIMARIA NO OBRADOIRO
MEDIOAMBIENTAL “PINGA
A PINGA, AFORRA AUGA”

A Concelleria de Medio Ambiente levou a cabo nos
primeiros dias de maio un obradoiro destinado aos
estudiantes de 5° de Primaria para fomentar actitudes
responsables co entorno.

A iniciativa denominada ‘Pinga a pinga, aforra auga’
pretende concienciar aos escolares da importancia
dun correcto uso dos recursos hidricos. Participaron
os colexios A Florida, Telleiro, Nantes e Abrente, cuxos
alumnos asistiron a unha breve charla sobre o ciclo
urbano do auga, analizando conceptos como a capta-
cion, potabilizacion, distribucion, almacenamento, eli-
minacién e depuracion.

Os participantes recibiron un embudo para facilitar a
recollida de aceite nos fogares para non contaminar a
auga, evitando ensuciar as tuberias, e un xogo de orde- A
nador de ‘Os sostibles, unha aventura coa auga’. . A

A sesion completouse cunha visita guiada & depura- ko ; VN
dora para cofiecer in situ o proceso. RN

i VISITENOS, PRESENTE ESTA REVISTAY RECIBIRA UN REGALO !
C/ Portaris. N°3 - Lois | 36635 Ribadumia | Telfs. 986 712 031|986 715 168




A RUTA DO ALSARINGD

Moitos quilémetros antes
de entrar en Cambados,
a aparicion das cepas
de albarifio son o
mellor indica-
dor de que dei-
xamos atras,
coa Corufa, a
comarca do Ulla;
de feito, nada
mais entrar en
Pontecesures as cores e
aromas das uvas vannos
indicar que entramos nas Terras do
Albarifio, o que nos confirmard o
paso por Catoira e Arousa, camino
de Cambados, O Grove, Sanxenxo,
Combarro e Poio.

Posiblemente, o mais caracte-
ristico da uva sexa o seu aroma,
moi semellante ao do Viognier,
e con reminiscencias ao albari-

coque. O vino albarifo é branco,
amplo, seco, moi lixeiro e delicioso. E, ainda que a
mediados do século pasado, correu perigo de desapa-
recer pola sUa delicadeza e o seu escaso rendemento,

10 cousas de sanxenxe, &

comparado coa fortaleza e o maior volume produci-
do polas cepas hibridas que dan unvifio de baixa calida-
de, o seu prestixio fixo recuperar as cepas autéctonas,
a partir de 1960, pasando a considerarse coma unha
das variedades autéctonas mais importantes entre as
220 variedades catalogadas en Galicia.

E precisamente en Cambados onde podemos situar o
corazén da comarca, e é aqui onde na primeira fin de
semana de agosto ten lugar a internacionalmente cofe-
cida Festa do Albarifo; festa que principiou en 1953
para dilucidar cal era a mellor colleita de albarifio de
1952. Actualmente, esta festa xunta en Cambados arre-
dor de 150.000 persoas, nunha das citas mais importan-
tes do calendario festivo galego.




Pero Cambados non sé é vific. E unha localidade pegada ao mar,
cun porto digno de pasear, que posUe unha nobreza de vello. A Moi
Nobre Vila de Cambados poste un dos conxuntos arquitecténicos
mais fermosos e fotografados de Galicia, a praza de Fefifidns, pero
todo o seu contorno merece unha visita repousada.

As cepas de Albarifio comezan a minguar a medida que nos alon-
xamos de Cambados e os achegamos a O Grove, onde serd un pra-
cer para os sentidos deterse a saborear o vino da comarca xunto
aos abundantes mariscos que lle deron sona internacional e reud-
nen cada ano a milleiros e milleiros de comensais na sda Festa do
Marisco, que cada ano ten lugar en torno ao 12 de outubro. De
indubidable interese é a visita 4 termal illa da Toxa e o bafio na
paradisiaca praia da Lanzada.

[Labodega Agro de Bazan es el marco ideal para disfrutar de la apa-
sionante cultura del vino y acompanado de la mejor gastronomia
autoctona.

Disponemos de los mejores marcos para acertar, bellos y elegantes
salones, medios técnicos y cualificados equipos humanos.

[Le ayudamos a elegir el mejor espacio para un servicio totalmente
personalizado en banquetes nupciales, comidas de empresa, con-
gresos, convenciones, etc....

Todo esta cuidado para el mejor servicio la arquitectura, a la belle-
Zay como No a nuestros visitantes.

Coordenadas GPS:
w 8.78697- N 42.53989

T'remoedo 46 , 36628 ( Vilanova de Arousa) Pontevedra

comercial@agrodebazansa.es, www.agrodebazansa.es




Sanxenxo, capital turistica das
Rias Baixas, foi no seu orixe
unha vila marifieira, pero o seu
emprazamento privilexiado e a
sUa gran oferta de ocio fan que na
actualidade o turismo multiplique
nun 300% a sUa poboacién.
Portonovo é o seu maior nucleo
urbano, e a sla oferta de restau-
rantes, tabernas e marisquerias tan
ampla como diverso é o perfil dos visi-
tantes da comarca. Ademais, dispén de porto pes-
queiro e dunha importante e moderna lonxa.

As Ultimas paradas deste reco-
rrido polas terras do Albarifio lévanos ata
Combarro e Poio.

Ainda que a producidn vitivinicola da
vila de Combarro, conxunto de
interese histdrico-artistico, é
pequena, resulta un auténtico
pracer para os sentidos
beber unha copa de vifio da
comarca mentres saborea-
mos un prato de peixe ou
marisco fresco e admiramos

os seus famosisimos haorreos.

Remata a nosa excursion en Poio, onde nos des-
pedimos da comarca do Albarifio e onde cada 28
de setembro se celebra a Festa da Vendima;
esta festa ten lugar no espectacular mosteiro de
San Xoan. Este complexo milenario que ata o
século XIX foi o centro do goberno feudal que exerceu o
dominio destas terras é hoxe en dia un dos mais impor-
tantes centros culturais da comarca.

Este concello bafiado polo mar entre bosques pifieiros
conta con plaias recollidas, que resultan ideais para
vacacions tranquilas, e con estupendas instalacions
hoteleiras.

Pero o interior do concello tamén nos da posibilidades
de ocio singulares, como a Ruta dos muifios de
Samieira, que conta con mais de vinte muifos, alglns
deles en pleno funcionamento.

Cun brindis nos despedimos das Terras do Albarifio ata
moi pronto.

Para sus reuniones familiares o de empresa, disfrute de los
salones del Parador de Turismo de Cambados
situado en el antiguo Pazo Bazan en el centro de Cambados

.‘.}.

PARADORES

Paseo de la Calzada, s/n | 36630 Cambados

Telf.: 986 54 22 50 Fax: +34 986 54 20 68 | e-mail: cambados@parador.es

=
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DESCUBRA

LA MAYOR EMPRESA ESPECIALIZADA EN SERVICIO DE
APARCAMIENTO EN LOS AEROPUERTOS

lavacolla

APARCAMIENTO |
SU SERVICIO A BAJO COSTE

PJ ENTREGA Y RECOGIDA
Y4  EN EL AEROPUERTO

2 \ileleld 986 285 987

Av. Aeropuerto 686

7L lrXcle] 981 897 047

Raa Noval, 19

A PARTIR
DEL 5° DIA

y Regala Cientos de Viajes Barcelona - Madrid - Santiago
Bases del Concurso en: www.lavacolla.com Sevilla - Valencia - Vigo - Lisboa




0 PARQUE ARQUEOLOXICO DA
ARTE RUPESTRE DE CAMPO
LAMEIRO ABRIRA ESTE ANO

As Rias Baixas caracterizanse pola riqueza e diversidade
do seu patrimonio arqueoldxico, sendo os gravados rupes-
tres ao aire libre —petroglifos- os elementos mais significa-
tivos e emblematicos. Estan localizados en penascos e
pedras graniticas, presentan un surco moi erosionado e, en
ocasions, dificil de observar. Polo xeral, diferencianse dous
tipos de desenos: os figurativos, que representan cervos,
cabalos, figuras humanas e armas; e os abstractos, que
reproducen incomprensibles combinacions circulares.

Os conxuntos de petroglifos sitUanse nas ladeiras das
serras, as veces rodeando brafas ou nas linas de transito
que comunican estas zonas cos lugares onde estaban os
poboados. E, comunmente, eran expresions artisticas das
sociedades prehistoricas relacionadas con actividades de
caracter ritual ou relixioso.

A maior concentracion de gravados rupestres de Galicia
discurre ao longo do curso medio do rio Lérez ao seu paso
polos municipios de Campo Lameiro e Cotobade. E para
asegurar a sUa conservacion, estd en proxecto o Parque
Arqueoldxico da Arte Rupestre en Campo Lameiro, que se
abrira en 2011, no marco da Rede Galega de Patrimonio
Arqueoldxico.

O Parque Arqueoldxico estara situado no monte
Paradela, entre os lugares de Paredes e Praderrei, ocu-
pando unha superficie de 218.720 metros cuadrados que
reune medio centenar de pedras con gravados. Estas
pezas constitlen un importante referente e para o su estu-
do, contara cun Centro de Interpretacion e documentacion
de preto de 5.000 metros cuadrados. 0O Centro de

14 cousas de sanxenxo




Interpretacion da Arte Rupestre ten, entre outros obxectivos, a ampliacion
expositiva dun ambito territorial no que se atopan varios e importantes con-
xuntos de gravados e que coa recuperacion paisaxistica deste ambito per-
mite unha maior comprension destes elementos no seu entorno natural e
garantir a sUa proteccion e conservacion.

Esta faceta divulgativa do patrimonio complementarase coa creacion
dun Centro de Investigacion e Documentacion da Arte Rupestre, que
permita dispor da infraestrutura necesaria para a sua catalogacion,
estudo e analises.

0 Parque Arqueoldxico da Arte Rupestre favorecera a proteccion e conser-
vacion dunha manifestacion cultural extraordinariamente fragil e contribui-
ra a divulgacion da riqueza do patrimonio de arte rupestre ao aire libre, tan
amplo en Galicia.

iSABIAS QUE...?

A futura Rede Galega de Patrimonio Arqueoldxico, que promove
a Conselleria de Cultura da Xunta de Galicia, estara integrada polo
Parque Arqueolégico da Arte Rupestre de Campo Lameiro
(Pontevedra), o Centro de Interpretacion e Museo da
Romanizacion de Lugo, o Parque do Megalitismo da Costa da
Morte (A Corufal, e o Parque de San Cibrao de Las (Ourense), para
ofrecer unha visién ampla e completa do noso patrimonio arqueo-
léxico ao longo das catro provincias. Os dous primeiros centros
abrirédn en 2011: o de Campo Lameiro e o de San Cibrao de Las.

A Rede Galega de Patrimonio Arqueoldxico pretende ser un ins-
trumento para que as raices da nosa cultura estean protexidas e
conservadas.

PETROGLIFOS NA
PROVINCIA DE
PONTEVEDRA

A provincia de Pontevedra é
unha das zonas de Europa con
maior concentracién de grabados
rupestres, sobre todo petroglifos.
Os principais achagos produci-
ronse no val do rio Lérez, no
municipio de Vigo e na comarca
do Baixo Mino. Desde os de
Campo Lameiro ata o castro de
Santa Tegra na desembocadura
do Mifio, pasando por Cotobade (a
“Pedra das Ferraduras” en
Fentdns] ou os labirintos de
Mogor en Marin.

Mais recentemente, tras os
incendios de 2007 que deixaron
ao descuberto numerosas super-
ficies graniticas ilustradas con
gravados, localizaronse no Monte
Xiabre, no termo municipal de
Vilagarcia de Arousa, doce novas
estacions rupestres con 27
superficies gravadas. Os motivos
mais representados son as cazo-
letas, pero tamén aparecen com-
binaciéns circulares, alfabetifor-
mes, cruciformes ou ovaladas.

Coa cantidade de superficies
gravadas descubertas na zona,
o Monte Xiabre convértese nun
interesante foco de arte rupes-
tre de gran atractivo, unido as
slUas excepcionais condiciéns
como mirador para ter unha una
vision espectacular da Ria de
Arousa e do seu conxunto de
illas, a Illa de Arousa, a Toxa,
Cortegada, Ons e Cies.

cousas de sanxenxo 15




ARROLOS DE SALITRE

Nanas tradicionais e arro-
los para levar ao sono aos
mais pequenos. No disco

intervefien, amais de
Guillerme Fernandez e
Xabier Diaz, de

Berrogletto, outros oito
artistas que estan inician-
do a sUa carreira musical e
ponen voz a arrolos do can-
cioneiro tradicional, rescatados agora para o disfrute
dos nenos e dos adultos.

SOAS, DE CRISTINA
PATO  E  ROSA
CEDRON

"Soas” é o resultado crea-
tivo da combinacion de
dlas artistas galegas de
proxeccion internacional: a
pianista e gaiteira Cristina
Pato e a cantante e violon-
chelista Rosa Cedron.
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“Muller” o tema principal do seu primeiro traballo xun-
tas, impregnado de amor e paixén. Para construir
“Muller”, Cristina e Rosa seleccionaron algunhas das
cancions tradicionais galegas mais significativas: Maria
Solina, Unha noite na eira do trigo e Heicho de dar e
arranxaronas para voz, piano e orquestra. Tamén inclu-
iron as slas propias composicions nun disco que com-
bina dous partes de sensibilidades complementarias:
Soas, piano e voz e Soas, coa Bratislava Symphony
Orchestra, interpretando os arranxos do compositor
galego Octavio Vazquez.

KOSMOGONIAS, de BERROGUETTO

Un dos grupos galegos claves
€ con maior repercusion a
nivel internacional.
Nominado en 2002 aos
Premios Grammy Latino na
categoria de "Mellor album
de folk". Berroguietto introdu-
ce interesantes matices de
innovacion e experimentacion
na musica tradicional gallega.
Compuesto por once temas,
Kosmogonias es ¢ unha reflexion entre a humanidade e a sta
relacién co universo, unha chamada chea de optimismo cara
a consecucién dun sistema de organizacion mais xusto. Coa
voz de Xabier Diaz e a aportacion de todos os seus compo-
nentes, Berrogtietto inspirase en aqullas vontades colectivas
ou individuais que cos seus xestos e actitudes traballan para
mellorar a sta contorna.

20 ANOS, DE COMPLICES

O grupo vigués celebra
dlas décadas no mundo da
musica coa publicacién do
disco 20 anos, nel, Teo
Cardalda e Maria Monsonis
versionan o0s seus éxitos
coa colaboracion de artis-
tas como El Sueno de
Morfeo, Pignoise, Mdnica
Naranjo, Diana Navarro,
Sole Giménez, lvan
Ferreiro, Rosana, Nacho Campillo, Huecco, Javier
Ojeda, Navajita Plated, Jaime Terrén (Melocos), Alvaro
Urquijo e David DeMaria.

WWW.COUSASDE.CQM
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Llama al:

900 10 335 338
y olvidate de

las humedades.

é

Visita y
diagnéstico b(

GRATUNGUS

M Tratamientos Definitivos Contra la Humedad desde 1954
www.murprotec.es
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CONMEMORACION DO

800 ANIVERSARIO

DA CATEDRAL DE SANTIAGO

Mais informacion www.catedralsantiago800.com

REAPERTURA DO MUSEO DA CATEDRAL

En agosto tera lugar a reapertura do Museo da Catedral tras a remodelacién dos seus dous primeiros
andares, dedicados & historia da Catedral desde as slas orixes ata o século XVIII. Tratase dunha
intervencion profunda de renovacion museografica e posta en funcionamento dun novo percorrido 2
expositivo que permitird ter acceso a pezas Unicas procedentes da Catedral romanica e afondar no
proceso construtivo do templo ao longo dos séculos. O novo Museo, adaptado &s Ultimas esixencias
museograficas e de conservacion, concibese como una viaxe a través do tempo.

23-28 de agosto
COMPOSTELA ORGANUM FESTIVAL

Os drganos histéricos das igrexas de Santiago serdn os protagonistas dun ciclo polo que pasaran
organistas e agrupaciéns sinaladas do panorama cultural europeo. Grazas a esta iniciativa cultu-
ral producese a revitalizacién dun instrumento de forte presenza musical nas igrexas e nos que
se alinan escultura e pintura con elementos propiamente sonoros, o que fai deles auténticas

pezas de arte con entidade propia no conxunto arquitectonico ao que pertencen.

Martes 23 de agosto, igrexa das Animas. Vicent Bru / Calpul Mdrice
Mércores 24 de agosto, igrexa de San Miguel dos Agros. Luis Lledias
Xoves 25 de agosto, Catedral de Santiago. Esteban Landart

Venres 26 de agosto, igrexa da Universidade. Ana Aguado

Sabado 27 de agosto, igrexa da Universidade. Capilla de Extravagantes
Domingo 28 de agosto, igrexa de San Paio. Andrés Cea & Ishbylia Consort

12 a 18 de setembro
MUSICAS DA ITINERANCIA

Baixo o titulo Trobeiros galegos medievais e a sla época, Santiago sera escena-
rio dun festival internacional de musica medieval cuxos protagonistas seran as
composiciéns musicais dos xograres da ldade Media, cando o galego era a

principal lingua de expresién musical, mesmo na corte do rei Afonso X o Sabio.

Igrexa de San Domingos de Bonaval

Luns, 12 de setembro. Cuarteto de Uruena (Castela)
Martes, 13 de setembro. Santenay (Alemania)

Mércores, 14 de setembro. Grupo 1500 (Galicia)

Xoves, 15 de setembro. Via Artis Konsort (Dinamarca)
Vernes, 16 de setembro. Vox Suavis (Suiza)

Sébado, 17 de setembro. Ensemble Tre Fontaine (Francia)
Domingo, 18 de setembro. Martin Cédax (Galicia)

28 e 30 de setembro
OPERA - REAL FILHARMONIA DE GALICIA
G. ROSSINI, IL BARBIERE DI SIVIGLIA. Auditorio de Galicia

cousas de sanxenxo




ATARDECER NO.GAIAS. MUSICA NO LUSCOFUSCO

A praza da Cidade da Cultura converterase no escenario perfecto para gozar das anoitecidas de veran dende o monte
Gaids, mentres se escoita un concerto de musica clasica, unha sesion de musica electrénica ou un concerto de jazz.
Toda unha combinacién de sensaciéns que creara unha atmosfera hipnética no momento maxico do luscofusco.

Todos os concertos teran lugar as 21:00 h.

4 Agosto. 13 Agosto > 1 Setembro

POESIA™S BRASILEIRA. = POESIA

Olalla Cocina e Bernardo Martinez Najla Shami / Serginho Sales Mercedes Villegas
‘ kil e Antonio Calvache

5 Agostoh 3 . 19 Agosto DT

MUSICANROP; /| S - POESIA. L St e 2 Setembro

Le Corps Mince de Francoise. - Marfa Lado e Mig Seoane .| ELECTR ONICA

Pl Fatfish Dj
6 Adosto | _ 25 Agosto _
oA CLASICA. POESIA. -

- 8 Setembro
Montes e Alejandro Sanz Rivadulla Corcon e Franky Valencie

BSICA CLASICA

Agosto 26 Agosto
" ELECTRONICA. MUSICA CLASICA. D
DJ Ino Simona Kantcheva e Palmen Velev 1GA
Grupo Meendinho
12 Agosto 27 Agosto
POESIA/ MUSICA. MUSICA POP 10 Setembro
Ugia Pedreira & Fred Martins Klaus & Kinski Concerto de clausura

VISITAS A CIDADE DA CULTURA

A Cidade da Cultura de Galicia ponse en marcha coa apertura ao publico do Arquivo e da Biblioteca de Galicia. Nesta
nova etapa, os cidadans poden acceder libremente & parte rematada do complexo, para visitar estes dous edificios e
as exposicions que acollen. Ademais, continuaran ofertandose visitas guiadas gratuitas todos os dias.

Apertura ao publico do recinto: 8 a 20 h. / Todos os dia da semana. Permitese o acceso en vehiculo privado.
Atencién ao publico do Punto de Informacion: 10a 14 h. /16 a 20 h. / Todos os dias, agas o luns.

Atencion ao publico da Biblioteca e Arquivo: 8.30 - 14.30h. Luns & venres.

Visita &s exposicions: 8:30 a 14:30 h. / 16 a 20 h. Todos os dias da semana.

Visitas guiadas: 12:30 e 18:30 h. / Todos os dias agés o luns / Saida dende o Punto de Informacion (Espazo On).
Visitas para grupos: visitas.cidadedacultura@xunta.es tlf: 881 997570.

X&)y Ferreteria
AN

Volvoreta

o Surtido de

b7 joyas piercing
o Tatoo y piercing
* Joya dental

Telf /Fax: 986 720 256 Rua dos Cesteiros, 3
Mévil José: 666 903 359 (al lado Banco Bilbao) CITAPREVIA E INFORMACION:
Movil Ferreteria: 691 670 945 36690 SANXENXO Telf. 986 720 692 - Movil 696 994 591 - Ria Madrid, 47 - SANXENXO

www.ferreteriavolvoreta.com <+ e-mail:ferreteriavolvoreta@gmail.com rosariodeza@hotmail.com
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SERVIZOS E TELEFONOS DE INTERESE DE SANXENXO

-8 ORGANISMOS MUNICIPAIS

Concello 986 720 075
Oficina de Turismo 986 720 285
Oficina Municipal de atencion ao consumidor 986 720 075

Oficina Municipal de Informacion xuvenil 986 690 077
Servicios Sociais 986 727 901
Oficina de Turismo 986 723 044

i OUTROS ORGANISMOS
Correos e Telégrafos 986 721 087
Xulgado de Paz e Rexistro Civil 986 720 039
Porto deportivo 986 720 517
Club Néutico 986 720 059
Instituto Social da Marifia 986 721 009
Capitania Maritima Portonovo 986 720 892
Club Nautico Portonovo 986 723 266
Lonxa de Peixe 986 721 012

hatl FORZAS DE SEGURIDADE

¥YY EDUCACION

I.E.S.P. Vilalonga 986 744 953

L J SAUDE

Emerxencias 986 727 070
Centro médico Sanxenxo 986 720 917
Policlinica 0 Pazo 986 690 916
Centro de Saude Sanxenxo 986 691 995
Farmacia Progreso (Cecilia Glez.) 986 720 042
Farmacia Progreso (David M. Fdez.) 986 724 278
Farmacia Puerto 986 690 935
Cita Previa 986 723 128
Centro de Saude Baltar 986 724 510
Farmacia (Caramés y Corral) 986 720 807
Farmacia (A. Méndez Besada) 986 691 002
Centro de Saude 986 745 767
Farmacia 986 743 008
Farmacia A Vichona (A. Diaz Nieva) 986 691944

Farmacia Noalla (M® Carmen Carballal Veiga) 986 742 060

986 720 096
986 720 160
986 744 353

'

mi PARROQUIAS

Parroquias de Sanxenxo 986 720 117
Parroquia de Sta. Maria de Adina 986 720 296
Parroquia San Xoan de Dorrdn 986 740 197
Parroquia de San Esteban de Noalla 986 743 154

™ GASOLINEIRAS
986 720 746
986 743 070

.4 CENTROS VETERINARIOS
986 691 845

Policia local 986 720 072
Garda Civil 986 720 252
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L3 ORGANISMOS OFICIAIS

Oficina de Turismo (Xunta de Galicia) 986 850 814
Oficina de Turismo 0.A.L Turismo 986 842 690
Oficina de Turismo de Vigo 986 430 577
Oficina Municipal de Turismo de Sanxenxo

Oficina Municipal de Turismo de Tui 986 601789
Oficina Municipal de Turismo de Marin 986 880 300
Oficina Municipal de Turismo de O Grove 986 731 415
Concello Pontevedra 986 804 300
Deputacion de Pontevedra 986 847 319
Seguridade Social Pontevedra 986 805 800
Depésito de Vehiculos-Gria Pontevedra 986 858 710
Xulgados 986 862 846
DNI e Pasaporte 986 852 408
Rexistro Civil 986 833 018
Tribunal Constitucional 915 490 400
Inserso 900 211 112
Instituto Nacional de Seguridade Social 986 805 800
D ol EMERXENCIAS E FORZAS DE SEGURIDADE

Emerxencias 12
Policia Nacional 091
Policia Local 092 / 986 851 972
Policia Autonémica 986 851 368
Garda Civil 062 / 981167 800
Proteccion Civil 986 86 30 36 / 981 220 102
Cruz Vermella 1003 / 986 852 077
Bombeiros 986 434 133 / 986 872 220
Salvamento/Seguridade Maritima 986 845 300
Servizo de Defensa contra Incendios Forestais 986 851520
Garda Civil Tréfico 986 855 654
Axuda en estrada 917 421 213
Teléfono Teleruta 900 123 505
Servizo de Atencion ao Soldado e Marifeiro 915 270 527
Oficina do Defensor do Soldado 915 769 225
S0S Galicia 112 900 444 222
Salvamento maritimo 900 202 202
Incendios Forestais 085
Garda Civil 062

o SAUDE

Urxencias Médicas 061
Hospital Provincial 986 855 500
Hospital Montecelo 986 800 000
Sanatorio Dominguez 986 856 800
Sanatorio Sta. Rita 986 854 400
Persoas Discapacitadas 986 865 538
Axuda ao menor, S.0.S. Galicia 900 444 222
Centro de Transfusions Sanguineas de Galicia 981594 422
Asociacion Espaiiola Contra o Cancro 900 100 036
Informacion sobre a Sida 900 111 000
Mulleres maltratadas 902197 197

1 OUTROS ORGANISMOS

Fenosa (Averias) 901 380 22
Repsol Butano 900 506 070
Renfe (informacion xeral) 902 240 202
ONCE 981206 900

P 4 AEROPORTOS

Peinador Vigo (50 km) 986 268 200
Lavacolla Santiago (80 km) 981 547 501
Alvedro A Coruiia (140 km) 981187 200

P2 ESTACIONS DE TREN

Pontevedra (18 km) 986 851 313
Vilagarcia (24 km) 902 240 202
Vigo (40 km) 986 431 114
Santiago (75 km) 981820 202
A Corudia (139 km) 981150 202

[E==' ESTACIONS DE AUTOBUSES

Sanxenxo 902 292 900
Pontevedra (18 km) 986 852 408
Vilagarcia (24 km) 986 507 723
Vigo (45 km) 986 373 411

7= ¥ TELEFONOS DE CANDELACION DE TARXETAS BANCARIAS DE ESPANA

4B-VISA Electron-Master Card-VISA 902 114 400 / 913 626 200
Dinner's Club 902 401 112
Servired (VISA-VISA Electron-Master Card) 902 192 100
American Express 902 375 637
Red 6000 915 965 335
Caja Madrid 902 246 810

El Corte Inglés 901122122



RUA DE
RAMON CABANILLAS

Ramén Cabanillas Enriquez (Cambados, 3 de xufio de 1876, 9 de novembro de 1959) foi un poeta galego.
Considerado dentro da literatura galega coma o enlace entre o Rexurdimento e a modernidade literaria do século
XX, a critica suele encadralo ben nunha xeracién intermedia, a chamada Xeracidn enire Dous Séculos, ben coma un
membro mais da xeracion literaria xurdida a luz das Irmandades da Fala.

A sta profunda formacion clasica provén da sua estadia nun seminario. Durante algin tempo viviu en Cuba, regre-
sando o seu pais para desenrolar diversos cargos burocraticos. No ano 1917 publicou Da terra asoballada onde abundan
as composicions de caracter reivindicativo da identidade politica e cultural de Galicia. Anteriormente xa publicara
outro poemario co mesmo espirito critico titulado No desterro. En Vento mareiro e A rosa de cen follas, insistiu na descripcion
da vida e a paisaxe marifieira da sua terra, asi coma en contar as costumes da Galicia campesifia. En Caminos do tempo,
recuperou o sentimento céltico pondaliano; a Eduardo Pondal precisamente dedicoulle o seu discurso de ingreso na
Real Academia Espanola en representacion da lingua galega o 26 de maio de 1929. Cabanillas tamen escribiu teatro:
O mariscal sobre a execucion do mariscal Pardo de Cela polos Reis Catolicos as portas da catedral de Mondoiiedo, vendo

nel, o seu autor, a vinganza do poder central castelan contra os sefiores feudais galegos, e A man da santifia.

cousasdeldedicioneshasan.com




Soluciones Reprograficas

Plan de Ahorro

@ Estudio y Analisis

Nuestros auditores, realizaran una pequena
Toma de Datos.

Los resultados pasaran un minucioso
Analisis.

Te asignamos un consultor.

Se estudia un Plan de Ahorro que seguro te
hara ganar dinero.

@ Tu Soluciéon de Ahorro

Presentamos un estudio que te permitira
Imprimir mas y Ahorrar hasta un 25% en
tus facturas mensuales.

UDITORI.
(I =VAND

N 5981519670
Ia Impreston

c/eja de ser un gasto {3 www.foga.es

Pasaremos en breve en tu oficina para realizarte una pequena auditoria, para ofrecerte la mejor oferta a tu medida.
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