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ITINERARIOS TURÍSTICOS GUIADOS POR
PORTONOVO

44 cousas de sanxenxo       

OO  pprrooxxeeccttoo,,  qquuee  ffooii  aapprroobbaaddoo  ppoolloo  GGrruuppoo  ddee  AAcccciióónn

CCoosstteeiirraa,,  iinnccllúúee  oo  ddeesseeññoo  ddee  ffoolllleettooss  iinnffoorrmmaattiivvooss  ee  pprroo--

mmoocciioonnaaiiss  aacceerrccaa  ddaass  rruuttaass,,  aa  eellaabboorraacciióónn  ddee  ccaarrttooggrraa--

ffííaa  ccoorrrreessppoonnddeennttee,,  mmaannuuaaiiss  ppaarraa  ooss  gguuííaass,,  iinnsseerrcciióónnss

eenn  ppááxxiinnaa  wweebb  ccoonn  ccaalleennddaarriioo  ddee  vviissiittaass,,  iinnffoorrmmaacciióónn  ee

rreesseerrvvaass,,  aassíí  ccoommoo  uunn  ppllaann  ddee  ffoorrmmaacciióónn  ppaarraa  ttooddooss

aaqquueelleess  ccoolleeccttiivvooss  qquuee  ccoollaabboorreenn  ccoonn  eessttaa  nnoovvaa  iinniicciiaa--

ttiivvaa  mmuunniicciippaall..

DDee  ffeeiittoo,,  nnooss  pprróóxxiimmooss  ddííaass  ooss  rreepprreesseennttaanntteess  ddaa

eemmpprreessaa  mmiixxttaa  mmaanntteerráánn  ddee  nnoovvoo  rreeuunniióónnss  ccoonn  ddiissttiinn--

ttooss  ggrreemmiiooss  --ccoommoo  oo  ddee  rreeddeerraass  ee  ppllaacceeiirrooss  ddoo  mmeerr--

ccaaddoo  ddee  aabbaassttooss,,  eemmpprreessaarriiooss  ttuurrííssttiiccooss  ee  bbaarreess  ee

rreessttaauurraanntteess  ddee  PPoorrttoonnoovvoo--  ppaarraa  pprreesseennttaarrlllleess  oo  ppllaann

ee  aass  aacccciióónnss  ddee  ffoorrmmaacciióónn  qquuee  ssee  rreeaalliizzaarráánn  ddee  ffoorrmmaa  ggrraattuuíí--

ttaa..  AAssíí,,  ooss  ccuurrssooss  ddee  ffoorrmmaacciióónn  qquuee  ssee  iimmppaarrttiirráánn  vveerrssaarráánn  ssoobbrree  aatteenncciióónn  aaoo  cclliieennttee,,  ttéécc--

nniiccaass  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ee  pprroottooccoolloo;;  sseennssiibbiilliizzaacciióónn  ee  ppoossttaa  eenn  vvaalloorr  ddaass  pprrooffeessiióónnss  ee  ttrraaddiicciióónnss  mmaarriiññeeiirraass,,  ffuunnddaa--

mmeennttooss  ddee  iinnggllééss;;  ee    eemmpprreeggoo  ddee  nnoovvaass  tteeccnnoollooxxííaass..

TTuurriissmmoo  ddee  SSaannxxeennxxoo    ccoonnttaa  xxaa  ccoo  ccoommpprroommiissoo  ddee  ccoollaabboorraacciióónn  ppoorr  ppaarrttee  ddaa  CCoonnffrraarrííaa  ddee  PPeessccaaddoorreess  ddee  PPoorrttoonnoovvoo

ee  ddoo  CCoonnssoorrcciioo  ddee  EEmmpprreessaarriiooss  TTuurrííssttiiccooss  ddee  SSaannxxeennxxoo  ppaarraa  ddeesseennvvoollvveerr  eessttaa  aaccttuuaacciióónn..

TURISMO

DDeessttaa  ffoorrmmaa,,  ooss  vviissiittaanntteess  ppooddeerráánn  ppeerrccoorrrreerr  ppoollaa  mmaaññáá

aa  ppiiéé  ooss  pprriinncciippaaiiss  ppuunnttooss  ddee  iinntteerreessee  ccooaa  rruuttaa  qquuee  ssee

ddeennoommiinnaarráá  ““PPoorrttoonnoovvoo::  ttrraaddiicciióónnss,,  ccoossttuummeess  ee  hhiissttoo--

rriiaa””  ee  qquuee  ccoommeezzaarráá  ccuunnhhaa  eexxpplliiccaacciióónn  ssoobbrree  aa  hhiissttoorriiaa

ddee  PPoorrttoonnoovvoo..  DDeessppooiiss  ooss  aassiisstteenntteess  ddiirriixxiirraannssee  áá  pprraazzaa

ddee  aabbaassttooss  ppaarraa  ccoommpprroobbaarr  aa  vvaarriieeddaaddee  ddiiaarriiaa  ddee  ppeeiixxeess

ee    mmaarriissccooss  qquuee  sseegguunnddoo  aa  tteemmppaaddaa  ssee  vveennddeenn  nnoo  mmeerr--

ccaaddoo;;  ffaarráánn  uunn  ppeerrccoorrrriiddoo  ppoollaa  pprraaiiaa  ddee  PPoorrttoonnoovvoo  ee  oo

sseeuu  ssiisstteemmaa  dduunnaarr;;  vviissiittaarráánn  oo  ppoorrttoo  ddeeppoorrttiivvoo  ee    ppeess--

qquueeiirroo;;  ee  rreecciibbiirráánn  uunnhhaa  eexxpplliiccaacciióónn  ssoobbrree  aass  ttrraaddiicciióónnss

ee  ccoossttuummeess  ddaa  vviillaa,,  ccoommoo  oo  bbaauuttiissmmoo  ddaa  ppoonnttee  ddoo  rrííoo  oouu

oo  eennccoonnttrroo..  

TTrraass  ccooññeecceerr  aa  eessttaattuuaa  mmoonnuummeennttoo  ““AA  PPeeiixxeeiirraa””,,  aa  rruuttaa

ccoonnttiinnuuaarráá  ppoolloo  ccaassccoo  aannttiiggoo  ddee  PPoorrttoonnoovvoo,,  aa  rrúúaa

CCaammppoo  ddee  SSaann  RRooqquuee  ee  ffiinnaalliizzaarráá  nnaa  ccooññeecciiddaa  ccoommoo  RRúúaa

ddúúaass  VViiññooss..  

OO  iittiinneerraarriioo  ““PPoorrttoonnoovvoo  mmaarriiññeeiirroo””  ddeesseennvvoollvveerraassee  ppoollaa

ttaarrddee  ee  ppeerrmmiittiirráá  aaooss  vviissiittaanntteess  sseennttiirr  qquuee  ffoorrmmaann  ppaarrttee

ddáá  aaccttiivviiddaaddee  ppeessqquueeiirraa  ee  ccooññeecceerr  ooss  ddiissttiinnttooss  ooffiicciiooss  ddoo

mmaarr  aaddeemmaaiiss  ddoouuss  pprroocceessooss  nneecceessaarriiooss  ppaarraa  ttrraannssffoorr--

mmaarr  aass  ccaappttuurraass  ddiiaarriiaass  eenn  eexxqquuiissiittaass  ppeezzaass  ddáá  ggaassttrroo--

nnoommííaa  ssaannxxeennxxiiññaa..  

UUnnhhaa  eexxpplliiccaacciióónn  ssoobbrree  aa  hhiissttoorriiaa  ddee  PPoorrttoonnoovvoo  ee  aa  ssúúaa

eessppeecciiaall  rreellaacciióónn  ccoo  mmaarr  ee  aa  ppeessccaa,,  aassíí  ccoommoo  aa  iimmppoorr--

ttaanncciiaa  qquuee  ppaarraa  aa  vviillaa  tteenn  aa  oorrggaanniizzaacciióónn  ddee  ppeessccaaddoorreess

ccooññeecciiddaa  ccoommoo  ddeeppóóssiittoo  oouu  ccoonnffrraarrííaa  ddee  ppeessccaaddoorreess  ee

aass  ffaammoossaass  rreeddeerraass  ddee  PPoorrttoonnoovvoo;;  uunn  ppaasseeoo  aa  ppiiéé  ppoolloo

ppoorrttoo  ddeeppoorrttiivvoo  ee  ppeessqquueeiirroo;;  uunnhhaa  vviissiittaa  áá  lloonnxxaa  ccoonn

aassiisstteenncciiaa  áá  ppooxxaa  ddee  ppeeiixxee  ee  uunnhhaa  eexxpplliiccaacciióónn  ddeettaallllaaddaa

ddaa  aarrttee  ddaa  ppeessccaa  ee  ooss  sseeuuss  aappaarreellllooss,,  ee  ddoo  úúnniiccoo  ee  rreeccoo--

ññeecciiddoo  ““aarrttee  ddaass  rreeddeess””,,  ccoonnffoorrmmaarráánn  eessttaa  pprrooppoossttaa..

DDOOUUSS  IITTIINNEERRAARRIIOOSS:: TTUURRIISSMMOO  DDEE  SSAANNXXEENNXXOO

OOFFEERRTTAARRÁÁ  DDOOUUSS  IITTIINNEERRAARRIIOOSS  NNAA  VVIILLAA  MMAARRII--

ÑÑEEIIRRAA  DDEE  FFOORRMMAA  QQUUEE  UUNN  DDEELLEESS  EESSTTAARRÁÁ  CCEENN--

TTRRAADDOO  NNAASS  SSÚÚAASS  TTRRAADDIICCIIÓÓNNSS,,  CCOOSSTTUUMMEESS  EE

HHIISSTTOORRIIAA  EE  OO  OOUUTTRROO  NNOO  AASSPPEECCTTOO  MMAARRIIÑÑEEIIRROO..

DDEE  AAGGOORRAA  EENN  AADDIIAANNTTEE  PPOORRNNOONNOOVVOO  PPOODDEERRAASSEE

SSEERR  VVIISSIITTAADDOO  AA  TTRRAAVVÉÉSS  DDEE  IITTIINNEERRAARRIIOOSS  TTUURRÍÍSS--

TTIICCOOSS  NNOO  MMAARRCCOO  DDOO  PPRROOGGRRAAMMAA  QQUUEE  PPOORRÁÁ  EENN

MMAARRCCHHAA  TTUURRIISSMMOO  DDEE  SSAANNXXEENNXXOO  EE  QQUUEE  TTEENN

CCOOMMOO  OOBBXXEECCTTIIVVOO  CCOONNVVEERRTTEERR  AA  TTRRAADDIICCIIÓÓNN

MMAARRIIÑÑEEIIRRAA  DDEESSTTAA  VVIILLAA  NNUUNN  RREECCLLAAMMOO  PPAARRAA  OOSS

VVIISSIITTAANNTTEESS..
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UN AUTOBÚS 
A BIODIÉSEL 

VISITOU SANXENXO INFORMANDO
SOBRE O CAMBIO CLIMÁTICO

O autobús que funciona con biodiésel da cam-

paña ‘Climabús: Non cambies o clima, cambia

ti’ que está a facer un percorrido por máis de

95 cidades españolas e lusas chegou o 11 de

setembro a Sanxenxo para informar e educar

aos cidadáns sobre as causas e consecuencias

do cambio climático. Para profundizar máis

neste problema ambiental, social e económico,

o máis grave do século XXI, visitar a web
wwwwww..cclliimmaabbuuss..eess..

PERIODISTAS E
TOUROPERADORES
XAPONESES 
DISFRUTARON DA
GASTRONOMÍA DE
SANXENXO

O 13 de setembro o municipio

recibiu a visita dun grupo de

periodistas e touroperadores pro-

cedentes do Xapón para coñecer

algúns dos seus espazos máis

emblemáticos e as excelencias da

gastronomía local. Ademáis visi-

taron o Porto Deportivo Juan

Carlos I e recibiron información

sobre as instalacións e activida-

des que desenvolve a empresa

mixta Turismo de Sanxenxo.

O PRODUTO TURÍSTICO VILAS
MARIÑEIRAS PRESENTADO

A ESPAÑA
VERDE

AA  AAssoocciiaacciióónn  VViillaass  MMaarriiññeeiirraass,,

aaggrruuppaacciióónn  ddee  mmuunniicciippiiooss  ccooss--

tteeiirrooss  áá  qquuee  ppeerrtteennccee

SSaannxxeennxxoo,,  rreeuunniiuussee  rreecceennttee--

mmeennttee  ccoo  ggrruuppoo  ddee  ttrraabbaalllloo

ddee  EEssppaaññaa  VVeerrddee,,  ccoommppoossttoo

ppoollooss  ddiirreeccttoorreess  xxeerraaiiss  ddee

TTuurriissmmoo  ddaass  ccoommuunniiddaaddeess  ddee

GGaalliicciiaa,,  AAssttuurriiaass,,  CCaannttaabbrriiaa  ee

PPaaííss  VVaassccoo  ee  rreessppoonnssaabblleess  ddaa

SSeeccrreettaarrííaa  ddee  EEssttaaddoo  ppaarraa  oo

TTuurriissmmoo  ppaarraa  pprreesseennttaarr  oo  pprroodduuttoo

VViillaass  MMaarriiññeeiirraass  ee  eexxppooññeerr  uunnhhaa  ppoossii--

bbiilliiddaaddee  ddee  ccoollaabboorraacciióónn  ppaarraa  eexxeeccuuttaarr

aacccciióónnss  ddee  pprroommoocciióónn  ccoonnxxuunnttaass  ee  aa  ppoossttaa  eenn

mmaarrcchhaa  dduunn  PPllaann  ddee  CCoommppeettiittiivviiddaaddee  ppaarraa  VViillaass  MMaarriiññeeiirraass..

TURISMO
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maqueta sanxenxo2  26/10/10  18:16  Página 6



Os veciños de Sanxenxo conseguiron adaptarse de xeito
natural e progresivo á implantación da Televisión Dixital
Terrestre nas súas vivendas. Neste proceso de mellora, a 7
Canalriasbaixas experimentou un destacado incremento do
seu número de espectadores, de xeito que nos últimos meses
chegou a convertirse na televisión local máis vista da TDT en
Sanxenxo.

A maioría dos telespectadores sintonizan esta cadea de tele-
visión neste Concello na canle 47 da UHF, aínda que cada
día son máis ós que acoden tamén a Internet para manterse
informados na páxina web www.canalriasbaixas.com.

Grazas a esta excepcional acollida, tres cuartos da poboa-
ción de Sanxenxo teñen a día de hoxe a oportunidade de
acceder gratuitamente a toda a actualidade diaria relativa a
Sanxenxo e ás comarcas do Salnés, Caldas, Barbanza, Muros
e Noia.

E se para Sanxenxo é fundamental dispor dunha canle de
televisión que fale da súa realidade cotiá, para a 7
Canalriasbaixas Sanxenxo é tamén moi importante. Mostra
disto son as retransmisións do magazine Verán-Verán que
cada tempada estival teñen o seu epicentro neste Concello.

VVEERRÁÁNN  VVEERRÁÁNN::  ddeessddee  SSaannxxeennxxoo  ppaarraa  ttooddaa  GGaalliicciiaa

Por décimo terceira etapa consecutiva, Sanxenxo volveu
a ser o protagonista do verán galego grazas ás retransmi-
sións desde este concello do Magazine Verán Verán. Un
espazo televisivo de entretemento que produciu, un ano
máis, a 7 Canalriasbaixas para toda Galicia; chegando a
máis dun millón de galegos grazas á súa emisión, de xeito
simultáneo, en nove canles locais desta comunidade.

Neste estío, as entrevistas e as reportaxes de actualidade
tiveron moito que ver ca celebración Xacobeo nas distintas
comarcas galegas; convertendo a Sanxenxo nunha parte
indispensable da celebración deste ano xubilar.

NOVA TEMPADA 2010-2011

Tralo éxito da súa programación na TDT durante a
pasada tempada, a 7 Canalriasbaixas volve a apostar por
programas xa indispensables nas Rías Baixas, como son o
espazo de entrevistas Pleno Aberto ou o de debate
Contrastes. Estes programas de actualidade cobran especial
relevancia nesta edición, na que seguiremos de preto o
desenvolvemento das eleccións municipais, a celebrar o
vindeiro mes de maio do 2011.

Amais, nesta nova tempada, a 7 Canalriasbaixas
ofreceralles importantes novidades na súa grella de
programación como será o programa de deportes Dx7;
onde cada luns lles resumiremos á actualidade deportiva
das Rías Baixas, da man dos seus protagonistas. 

A oferta de entretemento da 7 Canalriasbaixas
compleméntase con outros espazos de divulgación xeral en
temas tan propios da nosa zona como son a agricultura ou
na viticultura e a etnoloxía, ademais de magazines e
axendas culturais; e outra serie de contidos como
telenovelas, concursos, ou programas de cociña e humor,
entre outros moitos.

PARA SANXENXO É FUNDAMENTAL
DISPOR DUNHA CANLE DE TELEVISIÓN

QUE FALE DA SÚA REALIDADE COTIÁ

COMUNICACIÓN

cousas de sanxenxo

A 7 CANALRIASBAIXAS, a televisión local de Sanxenxo
Máis do 70% dos fogares de Sanxenxo xa teñen sintonizado no seu TDT a 7 Canalriasbaixas.
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TEMPO DE LECER

Os máis cativos comenzaron xa o Obradoiro de Arte

Infantil, no que son ao redor de 40 nenos, con idades

comprendidas entre os 3 e os 6 anos, os que partici-

pan neste curso.

Así, os alumnos de 5 e 6 anos acoden os sábados ás

clases que se imparten de 10.00 a 11.30 horas, men-

tres que os escolares de 3 e 4 anos asisten en hora-

rio de 11.30 a 13.00 horas.

Ao longo do primeiro trimestre, os matriculados

nesta actividade realizarán un percorrido pola obra

de diversos pintores como Mirou, Kandinsky, Picasso

ou Degas, entre outros, para o que as responsables

do taller se apoiarán en distintos medios audiovi-

suais, técnicas de aprendizaxe e métodos. 

Son tres as animadoras socioculturais con formación

académica en áreas como Traballo Social, Pedagoxía

e Educación Infantil, as encargadas de achegar o

mundo da arte aos máis pequenos do municipio.

Estas actividades enmárcanse dentro programa edu-

cativo do Concello de Sanxenxo que desenvolverá ao

longo do curso 2010-2011 .

As accións están destinadas principalmente aos

estudantes, aínda que inclúen tamén propostas diri-

xidas tanto aos colexios e institutos como ás ANPAs

(Asociacións de Nais e Pais de Alumnos) existentes

no municipio.

OBRADOIRO DE ARTE INFANTIL
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TEMPO DE LECER

AACCCCIIÓÓNNSS  PPRREEVVIISSTTAASS  PPAARRAA
EESSTTEE  CCUURRSSOO  22001100--22001111..

••  AASS  EESSCCOOLLAASS  MMUUNNIICCIIPPAAIISS,,

IINNTTEEGGRRAADDAASS  PPOOLLAASS  EESSCCOOLLAASS

DDEEPPOORRTTIIVVAASS,,  AA  EESSCCOOLLAA  DDEE  MMÚÚSSIICCAA,,  OO

CCEENNTTRROO  DDEE  AARRTTEE,,  AA  LLUUDDOOTTEECCAA

IITTIINNEERRAANNTTEE  EE  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  DDEE

AADDUULLTTOOSS

••  OO  PPLLAANN  MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEE  PPRREEVVEENNCCIIÓÓNN

DDEE  DDRROOGGOODDEEPPEENNDDEENNCCIIAASS

••  OO  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  MMEELLLLOORRAA  DDEE

HHÁÁBBIITTOOSS  DDEE  EESSTTUUDDOO  EE  RREENNDDEEMMEENNTTOO

AACCAADDÉÉMMIICCOO  

••  OO  PPLLAANN  DDEE  AANNIIMMAACCIIÓÓNN  ÁÁ  LLEECCTTUURRAA

••  OOSS  PPLLAANNSS  DDEE  AAUUTTOOPPRROOTTEECCCCIIÓÓNN::

PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  AAXXUUDDAA  AAOOSS  CCEENNTTRROOSS

EEDDUUCCAATTIIVVOOSS

••  OO  PPRROOGGRRAAMMAA  EESSCCOOLLAARR  DDEE

EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  VVIIAARRIIAA

••  OO  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  EENN

VVAALLOORREESS::  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  PPAARRAA  AA

IIGGUUAALLDDAADDEE

••  OO  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN

AAMMBBIIEENNTTAALL

••  OO  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  DDEE

PPAAIISS  EE  NNAAIISS  EENN  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  IINNFFAANNTTIILL

NNOO  ÁÁMMBBIITTOO  RRUURRAALL::  PPRREEEESSCCOOLLAARR  NNAA

CCAASSAA

••  OO  PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  AAXXUUDDAASS  EE

SSUUBBVVEENNCCIIÓÓNNSS

••  OO  PPRROOGGRRAAMMAA  MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEE

VVOOLLUUNNTTAARRIIAADDOO

MÁIS DE 800 NENOS 
PARTICIPAN ESTE ANO 
EN ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES 

Un total de 810 nenos asisten este ano a algunha

das numerosas actividades extraescolares que

ofertan as Escolas Municipais especialmente no

eido da cultura e do deporte. 

Este ano a oferta formativa é máis ampla que

nunca con 17 actividades extraescolares que com-

pletan a formación dos estudantes como son a

ludoteca itinerante con 180 anotados até o momen-

to, a escola de música con 136, o obradoiro de arte

infantil con 31 inscritos e o Centro de Arte con 43,

sumando así 390 apuntados ás Escolas Culturais.  

Destaca a ampla oferta  de actividades deportivas,

con 13 programas que ademais de crear o hábito

pretenden que se traballen outros conceptos para-

lelos como ou compañeirismo, a solidariedade, ou

traballo en equipo, e a disciplina, entre outros. As

Escolas Deportivas contan por agora con 423 nenos

matriculados, dos que 161 acudirán a natación, 49

a fútbol-salga, 41 a baloncesto, 36 a tenis, 26 a

voleibol, 22 a surf-bodyboard, 19 a taekwondo, 19 a

vela, 18 a salvamento, 15 a educación física de

base, 7 a piragüismo, 6 a predeporte e un a aerobic.

As actividades realízanse en grupos reducidos dis-

tribuídos por idades e son impartidas por profesio-

nais de cada materia. Todos os interesados en

sumarse a estas actividades poden aínda anotarse. 
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TEMPO DE LECER
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SANXENXO CONCEDE AO 

PROFESOR HERMIDA
A CEBOLA 

DE OURO
A TITULO PÓSTUMO

No marco da XXVIII edición da Feira da

Cebola, o Concello de Sanxenxo rendiu unha

homenaxe ao profesor Jose Manuel Hermida

concedéndolle a titulo póstumo a Cebola de

Ouro pola súa  labor desenvolvida neste con-

cello ao longo de 26 anos. O fundador de

Ediciones Anaya, German Sanchez, tamén

recibiu nesta edición este galardón por ser

máximo impulsor do turismo no municipio. 

XERARDO
FERNÁNDEZ ALBOR, 

PREMIO DE HONRA
SANXENXO 2010

No marco das xornadas Sanxenxo na historia,

organizadas polo foro de pensamento Galicia

Milenio, concedeuse o Premio de Honra a

Xerardo Fernández Albor. A asociación cultu-

ral Abiñadoira e Cáritas Parroquial de Adina

foron galardoados pola súa labor cultural e

social, respectivamente.

O VECIÑO DE NOALLA 
MANUEL SOLLA 
CUMPRIU 

104 ANOS
Manuel Solla, veciño do lugar de Altín,

na parroquia de Noalla, celebrou o

pasado 23 de agosto o seu 104 aniver-

sario. Na foto o seu fillo Francisco e a

esposa de este; a súa neta Margarita e

o seu bizneto Víctor.
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VOLUNTARIADO BUSCA COLABORADORES 
PARA ACOMPAÑAR A PERSOAS MAIORES 
OU CON MOVILIDADE LIMITADA 
A Oficina Municipal de Voluntariado de Sanxenxo require de colaborado-

res para desenvolver distintos programas sociais como compartir unha

parte do seu tempo con persoas maiores ou con algún grao de mobilida-

de limitada que, por razones diversas, pasan moito tempo soas, así como

para participar nos obradoiros de estimulación cognitiva cos grupos de

persoas maiores que se organizan por parroquias. 

MARVEL, DELAHOJA E AÍD OFRECERON UN 
CONCERTO CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO
Baixo o lema, “Eu tamén conto”, a Praza de Fonte de Ramos da vila san-

xenxina acolleu o 6 de setembro un concerto contra a violencia de xéne-

ro.  Organizado polo Centro de Información á Mujer de Sanxenxo, o acto

estivo presentado pola actriz Mercedes Castro e nel tocaron os grupos

Delahoja, Aíd e Marvel.

FESTA DE DESPEDIDA DE PAIFILLONAU
O programa de conciliación laboral e familiar do Centro de Información

á Muller do Concello celebrou no mes de agosto unha festa de despedi-

da coas familias dos participantes que incluiu un almorzó, actividades,

xogos e sorpresas.

1122 cousas de sanxenxo       

SOCIAL

SANXENXO ACOLLEU
ESTE VERÁN A TRES
NENOS SAHARAUIS
Tres familias de Sanxenxo, dúas da

parroquia de Dorrón e unha de

Nantes, acolleron durante os

meses de xullo e agosto a Salamou,

Tawa y Waara, de 12, 11 e 10 anos,

respectivamente, nenos saharauis

procedentes dos campamentos de

refuxiados en Tindouf (Alxeria) no

marco do programa Vacacións en

Paz, promovido por Solidariedade

Galega co Pobo Saharaui.

ABERTO O NOVO XIMNASIO MUNICIPAL, 
UBICADO NA PISCINA DE BALTAR 
O pasado 8 de outubro abreu as súas portas o novo ximnasio situa-

do na piscina municipal de Baltar, Portonovo. Estas instalacións

están abertas de luns a venres de 7.30 a 13.30 horas e de 16.00 a

23.00 horas. Os sábados o horario é de 9.00 a 13.30 horas e de

17.00 a 20.00 horas, mentres que os domingos é de 11.00 a 14.00

horas. 
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MÁIS DE 2.000 NENOS PARTICIPARON 
ESTE VERÁN NOS OBRADOIROS NA RÚA
DO CONCELLO DE SANXENXO
Máis de 2.000 nenos entre os tres e os doce anos participaron este verán nos

Obradoiros na Rúa. O programa foi moi variado, xogos populares, corda, aros,

caxa de construción, a diana, tres en raia, a oca do medo, memory, brilé e o xogo

do pano, tamén xogos de auga, as gincanas deportivas, e os obradoiros de cre-

atividade e reciclaxe, así como os xogos relacionados co teatro e os contos.

POSTAIS DE SANXENXO
CONCURSO PINTURAS 
AO AIRE LIBRE
Nenos de entre 8 e 16 anos de idade participaron o 10

de agosto neste concurso na Praza dos Barcos dende

o que pintaron as vistas que hai dende este empraza-

mento. Todos os participantes recibiron un diploma e

os traballos mostraronse os dias 12, 13 e 14 de agoto

na sala de exposicións do Real Club Náutico de

Sanxenxo.

cousas de sanxenxo    1133

NENOS
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AACCAADDEEMMIIAA

CENTRO DE FORMACIÓN INFORMÁTICA 986 69 03 03

AALLIIMMEENNTTAACCIIÓÓNN

CARNICERIA F. RODIÑO 986 72 03 38 / 986 72 03 22

986 72 08 56 / 986 72 30 94

SUPERMERCADO ALTÍN 986 74 30 81

SUPERMERCADO, C.B. 986 72 42 16

AALLOOJJAAMMIIEENNTTOO  RREESSTTAAUURRAACCIIÓÓNN

CASA ISABEL 986 72 40 62 

MESÓN MANOLITO 986 69 07 54

RESTAURANTE DIONISIO 986 72 02 08

RESTAURANTE VINICIUS 986 19 97 88

AANNIIMMAACCIIÓÓNN  IINNFFAANNTTIILL  EE  OOCCIIOO

SON BRINCADEIRA S.L PORTONOVO

AARRTTEESS  GGRRÁÁFFIICCAASS

GRAFICAS RIAS BAIXAS 986 69 13 77

AARRTTÍÍCCUULLOOSS  PPUUBBLLIICCIIDDAADD

BDPUBLICIDAD 986 69 06 92

AASSTTIILLLLEERROOSS  

SABOR, S.L. 986 69 08 43

BBEELLLLEEZZAA

DEZA PELUQUEROS 986 72 35 02/986 72 31 61

PELUQUERIA PILAR 986 72 08 38

TOWER ESTILISMO SANXENXO

CCOOMMPPLLEEMMEENNTTOOSS,,  ZZAAPPAATTEERRÍÍAA  YY  TTEEXXTTIILL

MABOR-SANXENXO 986 72 46 13

CCOOPPIISSTTEERRIIAA

COPISTERIA TECNICA SANXENXO 986 72 07 26

DDEECCOORRAACCIIÓÓNN  HHOOGGAARR  TTEEXXTTIILL

ISA BALTASAR 986 72 05 82

ISABEL THOMAS 986 69 18 42

ORBALLO DECORACIÓN 986 72 44 73

DDEECCOORRAACCIIÓÓNN  MMOOBBIILLIIAARRIIOO

MAHONIA 986 72 44 44

DDEEPPOORRTTEESS

DEPORTES MANIOTAS 986 72 04 27 

TIRAMILLAS 986 72 04 42 

DDEEPPOORRTTEESS  NNAAUUTTIICCOOSS

EOLO ROPA NAUTICA 986 69 09 40

DDIISSEEÑÑOO  IINNTTEEGGRRAALL  PPUUBBLLIICCIIDDAADD

CTS DISEÑO Y PUBLICIDAD 986 72 70 93

DDRROOGGUUEERRÍÍAA  PPEERRFFUUMMEERRÍÍAA

YLANG -  YLANG 986 69 16 27

EEFFEECCTTOOSS  NNAAVVAALLEESS

TODO PESCA 986 69 14 52

EELLEECCTTRRIICCIIDDAADD

INSTALACIONES DADIN 986 69 18 25

EELLEECCTTRROODDOOMMÉÉSSTTIICCOOSS

RADIO TELEVISION CRESPO 986 69 11 66 / 986 72 41 65 

SANMARTIN COCINAS 986 72 01 30

EENNOOLLOOGGIIAA,,  VVIINNOOSS

VIGALIA 986 69 13 08

FFAARRMMAACCIIAA

FARMACIA CANCIO 986 72 00 42

FFEERRRREETTEERRÍÍAA

CONDE 986 72 38 15

LUA FERRETERIA 986 72 07 52

FFIISSIIOOTTEERRAAPPIIAA--SSAANNIITTAARRIIAA

CENTRO DE FISIOTERAPIA VERALUZ 986 69 06 32

FFLLOORRIISSTTEERRÍÍAA

FLORISTERIA MULTIFLOR 986 72 06 87

FFOONNTTAANNEERRÍÍAA  CCAALLEEFFAACCCCIIÓÓNN

FONTANERÍA PORTONOVO, S.L 986 72 70 83

FFRRUUTTEERRÍÍAA

FRUTAS SALNÉS, S.L. MONTALVO

ASOCIADOS ENTRETENDAS

ESTÉTICA ATREVIDA ROSARIO DEZA
AVDA. MADRID, 47. SANXENXO 
Tel: 986 72 06 92
rroossaarriiooddeezzaa@@hhoottmmaaiill..ccoomm  

FERRETERÍA VOLVORETA
Nueva dirección:
C/ LUIS ROCAFORT. SANXENXO 
Tel: 986 72 02 56

COMERCIAL GARCÍA PADÍN
VILAR, 25.
VILALONGA
Tel: 986 74 30 34

ELECTROCRUCEIRO
AVDA. CRUCEIRO, 40. VILALONGA
Tel: 986 74 53 86
eelleeccttrrooccrruucceeiirroo@@vviillaalloonnggaa..ccoomm

FLORISTERÍA PICRIS
AVDA. MADRID, 47. SANXENXO 
Tel: 986 72 40 63
wwwwww..ppiiccrriiss..ccoomm
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IINNFFOORRMMÁÁTTIICCAA  OOFFIIMMÁÁTTIICCAA

INFORMÁTICA MAPA.COM 986 72 40 04

J.R. INFORMATICA. 986 74 43 44

JJOOYYEERRÍÍAA  RREELLOOJJEERRÍÍAA

JOYERIA ENRI LADO 986 69 06 11

JOYERIA FERNANDEZ 986 69 07 36 / 986 72 09 55

JOYERIA PORTONOVO 986 72 03 62

LLEENNCCEERRÍÍAA  BBAAÑÑOO

AQUA 986 72 40 39

MMEERRCCEERRIIAA

MERCERIA SALGUEIRO 986 74 30 10 

MMOODDAA

BLUE VELVET 986 69 06 21

BUBBLA PORTONOVO

CHANSON 986 69 17 41

CHIARA 986 69 17 85

CONFECCIONES JULIAN 986 74 30 42

CUCADAS CHIC BISUTERÍA Y COMPLEMENTOS 986 69 01 00

LA GATITA PRESUMIDA 986 69 19 29

ELIPSE 986 69 04 49

LUA MODA 986 72 07 52 / 986 69 18 23

MANEIRAS DE VESTIR 986 69 12 82

MASSAI 986 74 53 44

MIL RANAS 986 69 16 73 

MODAS PAULA 986 72 04 20

PIÑEIRO MODA 986 72 40 09 

SUSO 986 69 10 01

SUSO 986 69 11 25

TEJIDOS LOLI 986 72 42 98

MMOODDAA  IINNFFAANNTTIILL

ABB 986 72 45 36

LOLITOS 986 74 58 68

MODAS MARTA 986 72 41 94

PAPAVENTOS 986 69 13 13

MMOOTTOOCCIICCLLEETTAASS

MOTORÓN 986 72 45 29 

MMUUEEBBLLEERRÍÍAA

MUEBLERÍA Y BAZAR DOPAZO 986 74 30 32

MMUUEEBBLLEESS  CCOOCCIINNAA

MOBLES DE COCIÑA FOGAR 986 69 12 62 / 986 72 01 21

ÓÓPPTTIICCAA

INTEROPTICAS 986 69 05 61

ÓPTICA M&L 986 74 53 94

OPTICAS BEIRAMAR 986 72 38 50 / 986 69 03 58

PPAARRQQUUEE  IINNFFAANNTTIILL

O ARCO DA VELLA PORTONOVO

PPRROODDUUCCTTOOSS  AAGGRRAARRIIOOSS

AGRARIA ADINA, S.L. 986 72 37 00

PPRROODDUUCCTTOOSS  DDEE  CCOORRRRIIEENNTTEE  EELLÉÉCCTTRRIICCAA

JOSE GERMAN PRIETO DEZA 986 69 07 67 

PPRROODDUUCCTTOOSS  HHOOSSTTEELLEERRÍÍAA

FRILU 986 72 40 19 

PPUUBB

HORUS SANXENXO

RREEGGAALLOOSS  YY  DDEECCOORRAACCIIÓÓNN

BAZAR DEL TURISTA 986 69 04 85

FRIENDS 986 69 02 02

H&O HOGAR&OCIO 986 69 04 85 

SALNÉS 100 SANXENXO

TABOADA 986 72 08 40 

RROOTTUULLAACCIIÓÓNN

ROTU-EXPRESS 986 74 21 13

SOLUTOR 986 74 31 02 

SSEEGGUURROOSS

SEGUROS JUAN FERNANDEZ 986 72 40 65 

TTIINNTTOORREERRÍÍAA  LLAAVVAANNDDEERRÍÍAA

TINTORERÍA CENTRO 629 02 55 02

TINTORERIA VIT- SEC 986 72 04 05

TINTORERIA-LAVANDERIA APRESTO 986 69 16 53

VVIIDDEEOOCCLLUUBB

LA METRO 986 69 14 76 / 986 69 05 03

ZZAAPPAATTEERRÍÍAA  YY  CCOOMMPPLLEEMMEENNTTOOSS

BABUCHAS 986 69 01 22

SUSO ZAPATOS 986 69 19 64

VERSUS 986 69 14 15
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A XXVI CONCENTRACIÓN
MOTOTURÍSTICA REUNIU A 

MÁIS DE 20.000 MOTEIROS
Moto Club Amigos da Moto de Sanxenxo reuniu os

días 10, 11 e 12 de setembro a máis de 20.000

moteros na que é unha das concentra-

cións máis importantes de España e

que este ano contou coa presenza

dos pilotos do mundial Esteve

Rabat e Jhonny Hernández .

GRANDE
ÉXITO NAS

FESTAS 
PATRONAIS
Sanxenxo viviu unhas festas de gran participación cargadas de

actividades do máis diversas, que inclueron entre outras propos-

tas a feira da mel, a sardiñada popular, o concerto de Coti e

Coque Malla, a milla urbana, o certame de xogos tradicionais, o

día do neno, a feira d cebola, o espectáculo pirotécnico e verbe-

nas, entre outras.

OMAR 
PERCUSIÓN GROUP

EN SANXENXO
O 19 de setembro a Praza dos Barcos de

Sanxenxo foi o escenario do espectáculo

de luz e son “Vida”, de Omar Percussion

Group, baseado nos catro elementos e

que inclúe xogos de luces e video proxec-

cións.
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Os grupos de teatro locais TTeeaattrroo  ddoo  MMaarr  e OO  TTaarraabbeelloo  celebrarán

neste segundo semestre do ano ciclos de teatro no Pazo de Cultura

Emilia Pardo Bazán. No caso da agrupación de Portonovo, a súa

serie EEnn  ccllaavvee  ddee  tteeaattrroo contará coas seguentes escenificacións: 

- o grupo IInnffaannttiill  AA representará ““CCaattaavveennttooss””  oo  55  ddee  nnoovveemmbbrree,

dirixida a un público familiar a partir das 21.00 horas; 

- o grupo BB protagonizará ““BBuuccaanneerrooss””,,  oo  ddííaa  55  ddee  nnoovveemmbbrree á

mesma hora; 

- e o grupo de aadduullttooss representará a obra ““CCrriiaattuurraass”” ao día

seguiente, 66  ddee  nnoovveemmbbrroo, ás 20.00 horas e dirixida a un público

adulto. 

O grupo de teatro OO  TTaarraabbeelloo dará vida á ponte da Constitución a

través do seu VVII  CCeerrttaammee  ddee  TTeeaattrroo,,  cunha programación aínda por

definir. 

O vindeiro 13 de novembre a compañía teatral LLaaggaarrttaa  LLaaggaarrttaa

rreepprreesseennttaarráá  ááss  2211..3300  hhoorraass  nnoo  PPaazzoo  EEmmiilliiaa  PPaarrddoo  BBaazzáánn  aa  oobbrraa  ““OO

sseeggrreeddoo  ddooss  HHooffffmmaann””, unha comedia dirixida ao público adulto. 

ASOCIACIÓN PARA A PROMOCIÓN
DA ARTE GALEGA ACTUAL

A cuarta edición da feira AAlltteerraarrttee  SSaannxxeennxxoo reuniu do 13

ao 22 de agosto na sala de exposicións de Nauta Sanxenxo

obras de catorce artistas de altas cualidades técnicas que

gozan de renome en Galicia: BBeerrttaa  SSaabbaallll,,  RReemmeeddiiooss

PPrriieegguuee,,  JJaavviieerr  PPaazzóó,,  PPeeppee  AAggrraa,,  MMaarrííaa  PPoonnccee,,  CCaarrmmeenn

PPeerrnnaass,,  JJuussttoo  IIllhhuuiiccaammiinnaa,,  ÁÁuurreeaa  PPoouussaa,,  MMeerrcceeddeess

GGoozzaalloo,,  MMaaiiccaa  AAlloonnssoo,,  JJoosséé  VVeeiiggaa,,  MMaarrííaa  RRuuaannoo,,  MMaarrííaa

RReeddoonnddoo  ee  DDaalliiaa  PPoonnttee.. wwwwww..aalltteerraarrttee..nneett

OCIO

SEGUNDO SEMESTRE
TEATRAL
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CINE

Ciclo de Cine Italiano 

“Ciclo: Nuevo Cine Italiano”

Do 21 de setembro ao 30 de novembro

Fundacion Caixa Galicia –Pontevedra

CONCERTOS

Bueu

ESKORZO

21 de outubro 21:30 horas 

Sala Aturuxo 10/12 €

Ponteareas

ESKORZO

24 de outubro 20:30 horas

Café A Regueifa Ponteareas (Pontevedra) 10 / 12€ 

Pontevedra

LOVE OF LESBIAN

19 de decembro 21:00 horas

Pazo da Cultura 

POLOCK

5 de novembro  22:00 horas

Sala Karma

REAL FILHARMONÍA DE GALICIA

1 de decembro

Auditorio Caixanova

Vigo

ABA TAANO

14 de novembro 20:30 horas 

Centro Cultural Caixanova 

DAN BAIRD & HOMENADE SIN

24 de outubro 

Sala Fábrica de Chocolate

ESKORZO

23 de outubro 00:00 horas

Sala La Iguana 10 / 12€ 

ISMAEL SERRANO

11 de noviembre 20:30 horas.

Centro Cultural Caixanova

THE STRANGE BOYS

13 de novembro

La Iguana Club

THE WAVE PICTURES

12 de novembro 

Sala Mondo

THE ZOMBIES

11 de novembro 22:00 horas 

Sala Mondo

EXPOSICIÓNS

OS MUNDOS DE GONZALO TORRENTE BALLESTER

Ata o 14 de novembro

Museo de Pontevedra - Pontevedra

A Sociedade Estatal de Conmemoracións Culturais
e a Fundación Gonzalo Torrente Ballester lembran
ao autor de “Los gozos y las sombras” no centenario
do seu nacemento coa exposición “Os mundos de
Gonzalo Torrente Ballester”, que percorre a traxec-
toria vital e literaria do escritor a través de máis de
150 piezas (moitas delas inéditas) entre manuscritos,
libros, artigos de prensa, cartas, fotografías, carteis,
dibuxos e diversos documentos e obxectos personais
que nos achegan a súa iconografía persoal.

A mostra que está comisariada por Carmen Becerra
e Miguel Fernández-Cid, complétase co documental
GTBxGTB.

PROGRAMACIÓN CULTURAL
PANO DE FONDO

Ata o 15 de nove

Centro Social Ca

Exposición qu
dos galegos, c
meira mitade
naria riqueza
fondos que os
no afán de id
época. Desde
borados con p
sición nos per
mento nas fo
da vida rural,
incorporación
teléfono na vi

NOSOTROS TAM

Ata o 26 de nove

Sede Náutica Ca

As imaxes que
teca da Axen
mentos migra
concluir a gu
fame ou do e
ñois a refuxia

VIGO, A COR E A

Ata o 28 de nove

Centro Cultural 

Artistas vigue
o Bicentenari
plétsea cun
Photographer
Museo do M
vigués Javier 

MIRADAS. REALI

ARTE EN GALICI

Ata o 16 de xane

Fundación Caixa

O proxecto e
iniciativa que 
pectiva partic
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PANO DE FONDO

Ata o 15 de novembro

Centro Social Caixanova - Pontevedra

Exposición que aborda o retrato realizado nos estu-
dos galegos, centrándose dun xeito especial na pri-
meira mitade do século XX, periodo de extraordi-
naria riqueza neste aspecto. A base da mostra son os
fondos que os fotógrafos colocaban tras os retratados
no afán de idealizar que lle era propio á pintura da
época. Desde humildes colchas a “panos” máis ela-
borados con paisaxes ou interiores de pazos, a expo-
sición nos permite advertir a importancia deste ele-
mento nas fotografías. As imágenes captadas falan
da vida rural, a emigración, a presencia da morte, a
incorporación da electricidade ou a presencia do
teléfono na vida diaria.

NOSOTROS TAMBIÉN FUIMOS EMIGRANTES

Ata o 26 de novembro 

Sede Náutica Caixa Galicia - Sanxenxo

As imaxes que recolle esta exposición, obtidas da foto-
teca da Axencia EFE intentan reconstruir os move-
mentos migratorios que se produciron no noso país ao
concluir a guerra civil. As emigracións forzadas da
fame ou do exilio levarían a un bo número de espa-
ñois a refuxiarse en países europeos e americanos.

VIGO, A COR E A PALABRA

Ata o 28 de novembro

Centro Cultural Caixanova- Vigo

Artistas vigueses aportarán obras para conmemorar
o Bicentenario da Cidade. A oferta expositiva com-
plétsea cunha nova edición da Wildlife
Photographer of  the Year 2010, e a coprodución, co
Museo do Mar, de Fillos do océano, d fotógrafo
vigués Javier Teniente.

MIRADAS. REALIDADES, EXPRESIONES, TRAMAS. 

ARTE EN GALICIA DESDE 1975

Ata o 16 de xaneiro de 2011

Fundación Caixa Galicia - Pontevedra

O proxecto expositivo e editorial «Miradas», é unha
iniciativa que sitúa as obras da colección baixo a pers-
pectiva particular dos comisarios que toman parte

nesta serie de catro mostras. Fernando Castro, Alfonso
de la Torre, Fernando Huici e Iria Candela presentan
unha coidada selección dos fondos da Colección Caixa
Galicia, centrándose cada un en núcleos temáticos
diversos pero complementarios.
Visitas para grupos, concertar no teléfono 982 289 096.

Visitas para público xeral, mércores ás 19.30 h.

Horario de apertura ao público:

De luns a sábado, 12-14 h e 18-21 h. 

Domingos e festivos, 12-14 h.

XORNADAS GASTRONÓMICAS

VIII XORNADAS DE EXALTACIÓN DO CENTOLO, 

REI DO MARISCO

Do 27 de novembro ao 8 de decembro

O Grove

FESTA DO CODILLO

Primeira fin de semana de novembro

Mos-Pontevedra

TEATRO

LAGARTA,LAGARTA – CASTING

16 de outubro- 21:00 horas

Centro Social Caixanova – Pontevedra

Comedia de situación chamada "Casting", onde
cinco actores demostran que a vida poide ser non só
unha tómbola ou un sono (como dixera Calderón) se
nón tamén un “casting” polas continuas probas que
nos depara. Probas, probas… probas para atopar
traballo, para ser o que non somos, para amar ou
para facer o amor, para competir…

"Casting" é  unha obra sen excesivas pretensións,
pero que delata o bo oficio do seu autor Roger
Justafré e tamén do seu adaptador Roberto
Salgueiro.

PROGRAMACIÓN CULTURAL
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Rouxide

A Revolta

Tombelo

A Lanzada

O Telleiro

NOALLA

Iglesia
Noalla

Altín
Soutullo

Pontes

Aios

Aios

ArraMontalvo

Iglesia
Adina

O Pombal

Catadoiro

Canelas

Baltar

Xesteiriña

A Vichona

ADINA

Portonovo

Sanxenxo

O Vinquiño

O Casal

PADRIÑÁN

Miraflores

Nanín
Areas Os Cotos

A Granxa

Magaláns

Rexenxo

Recarei

Lamela
Seixalvo

Reis

BORDÓNS

DORRÓN
Chandevila

Fontoira

Casa Abel

Iglesia
Nantes

Contumil

O Santo

VILALONGA

Dadín

Viliquín

Xunca Blanca

Touticeria

NANTES

O Grove
A Toxa

A Dena
Cambados
y Vilagarcía

Meaño

Lores

EDUCACIÓN

Vilalonga
I.E.S.P. Vilalonga        986 744 953

SAUDE

OUTROS ORGANISMOS

Sanxenxo
Correos e Telégrafos        986 721 087
Xulgado de Paz e Rexistro Civil        986 720 039
Porto deportivo        986 720 517
Club Náutico        986 720 059

Portonovo
Instituto Social da Mariña        986 721 009
Capitanía Marítima Portonovo        986 720 892
Club Náutico Portonovo        986 723 266
Lonxa de Peixe        986 721 012

ORGANISMOS MUNICIPAIS

FORZAS DE SEGURIDADE

Sanxenxo
Policía local        986 720 072
Garda Civil               986 720 252

Sanxenxo
Concello        986 720 075
Oficina de Turismo        986 720 285
Oficina Municipal de atención ao consumidor    986 720 075
Oficina Municipal de Información xuvenil     986 690 077
Servicios Sociais           986 727 901

Portonovo
Oficina de Turismo        986 723 044 Sanxenxo

Parroquias de Sanxenxo        986 720 117

Portonovo
Parroquia de Sta. María de Adina        986 720 296

Outros
Parroquia San Xoan de Dorrón        986 740 197
Parroquia de San Esteban de Noalla         986 743 154

PARADAS DE TAXI
Sanxenxo        986 720 096

Portonovo        986 720 160

Vilalonga        986 744 353

PARROQUIAS

Sanxenxo        986 691 845

GASOLINEIRAS
Sanxenxo        986 720 746

Vilalonga        986 743 070

CENTROS VETERINARIOS

TRANSPORTE URBANO
Ruta A         Dorrón - Nantes
Ruta B                  Aios - Arra

Pontevedra e provin
Oficina de Turismo (Xunta d
Oficina de Turismo O.A.L Tu
Oficina de Turismo de Vigo 
Oficina Municipal de Turism
Oficina Municipal de Turism
Oficina Municipal de Turism
Oficina Municipal de Turism
Concello Pontevedra 
Deputación de Pontevedra 
Seguridade Social Ponteve
Depósito de Vehículos-Grúa
Xulgados 
DNI e Pasaporte 

Xerais
Rexistro Civil 
Tribunal Constitucional 
Inserso 
Instituto Nacional de Segur

ORGANISMOS 

S E R V I Z O S  E  T E L É F O N O S  D E  I N T E R E S E  D E  S A N X E N X O

Pontevedra e provin
Emerxencias 
Policia Nacional 
Policia Local
Policia Autonómica
Garda Civil     
Protección Civil      
Cruz Vermella
Bombeiros        
Salvamento/Seguridade Ma
Servizo de Defensa contra 

Xerais
Garda Civil Tráfico 
Axuda en estrada  
Teléfono Teleruta 
Servizo de Atención ao Sol
Oficina do Defensor do Sol
SOS Galicia 112 
Salvamento marítimo 
Incendios Forestais 
Garda Civil 

EMERXENCIAS 

Sanxenxo
Emerxencias        986 727 070
Centro médico Sanxenxo        986 720 917
Policlínica O Pazo        986 690 916
Centro de Saude Sanxenxo        986 691 995
Farmacia Progreso (Cecilia Glez.)        986 720 042
Farmacia Progreso (David M. Fdez.)        986 724 278
Farmacia Puerto        986 690 935

Portonovo
Cita Previa        986 723 128
Centro de Saude Baltar        986 724 510
Farmacia (Caramés y Corral)        986 720 807
Farmacia (A. Méndez Besada)        986 691 002

Vilalonga
Centro de Saude        986 745 767
Farmacia        986 743 008

Outros
Farmacia A Vichona (A. Diaz Nieva)         986 691 944
Farmacia Noalla (Mª Carmen Carballal Veiga) 986 742 060

2200 cousas de sanxenxo       
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Os Cotos

A Granxa

Magaláns

exenxo

Recarei

DORRÓN

       986 720 117

 Adina        986 720 296

rón        986 740 197
de Noalla         986 743 154

TAXI
       986 720 096

       986 720 160

       986 744 353

       986 691 845

AS
       986 720 746

       986 743 070

TERINARIOS

E URBANO
      Dorrón - Nantes
              Aios - Arra

Pontevedra e provincia
Oficina de Turismo (Xunta de Galicia)        986 850 814
Oficina de Turismo O.A.L Turismo       986 842 690
Oficina de Turismo de Vigo        986 430 577
Oficina Municipal de Turismo de Sanxenxo
Oficina Municipal de Turismo de Tui        986 601 789
Oficina Municipal de Turismo de Marín       986 880 300
Oficina Municipal de Turismo de O Grove        986 731 415
Concello Pontevedra       986 804 300
Deputación de Pontevedra       986 847 319
Seguridade Social Pontevedra       986 805 800
Depósito de Vehículos-Grúa Pontevedra       986 858 710
Xulgados       986 862 846
DNI e Pasaporte       986 852 408

Xerais
Rexistro Civil          986 833 018
Tribunal Constitucional       915 490 400
Inserso       900 211 112
Instituto Nacional de Seguridade Social       986 805 800

ORGANISMOS OFICIAIS

N X E N X O

Pontevedra e provincia
Emerxencias                                   112
Policia Nacional                                   091
Policia Local                               092 / 986 851 972
Policia Autonómica           986 851 368
Garda Civil                                   062 / 981 167 800
Protección Civil                        986 86 30 36 / 981 220 102
Cruz Vermella                              1003 / 986 852 077
Bombeiros                          986 434 133 / 986 872 220
Salvamento/Seguridade Marítima                       986 845 300
Servizo de Defensa contra Incendios Forestais                        986 851 520

Xerais
Garda Civil Tráfico                       986 855 654
Axuda en estrada                   917 421 213
Teléfono Teleruta       900 123 505
Servizo de Atención ao Soldado e Mariñeiro                      915 270 527
Oficina do Defensor do Soldado                     915 769 225
SOS Galicia 112                       900 444 222
Salvamento marítimo                      900 202 202
Incendios Forestais                085
Garda Civil                              062

EMERXENCIAS E FORZAS DE SEGURIDADE

SAUDE

Pontevedra e provincia
Urxencias Médicas                                    061
Hospital Provincial       986 855 500
Hospital Montecelo       986 800 000
Sanatorio Domínguez        986 856 800
Sanatorio Sta. Rita       986 854 400
Persoas Discapacitadas       986 865 538

Xerais
Axuda ao menor, S.O.S. Galicia       900 444 222
Centro de Transfusións Sanguineas de Galicia       981 594 422
Asociación Española Contra o Cancro       900 100 036
Información sobre a Sida        900 111 000
Mulleres maltratadas        902 197 197

Peinador Vigo (50 km)                         986 268 200
Lavacolla Santiago (80 km)      981 547 501
Alvedro A Coruña (140 km)      981 187 200

AEROPORTOS

ESTACIÓNS DE TREN
Pontevedra (18 km)                      986 851 313
Vilagarcia (24 km)                        902 240 202
Vigo (40 km)     986 431 114
Santiago (75 km)       981 820 202
A Coruña (139 km)                      981 150 202

Sanxenxo                          902 292 900
Pontevedra (18 km)                    986 852 408
Vilagarcía (24 km)                    986 507 723
Vigo (45 km)     986 373 411

ESTACIÓNS DE AUTOBUSES

4B-VISA Electron-Master Card-VISA                     902 114 400 / 913 626 200
Dinner's Club       902 401 112
Servired (VISA-VISA Electron-Master Card)                  902 192 100
American Express                      902 375 637
Red 6000                     915 965 335
Caja Madrid       902 246 810
El Corte Inglés        901 122 122

TELÉFONOS DE CANDELACIÓN DE TARXETAS BANCARIAS DE ESPAÑA

Fenosa (Averías)     901 380 22
Repsol Butano                         900 506 070
Renfe (información xeral)       902 240 202
ONCE                        981 206 900

OUTROS ORGANISMOS
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