COUSAS o

Revista de
informacion local
n°1/ 2010




Busca en Galicia

a garantia de calidade e servizo

@ TURGALICIA

XACOBED 2010
Galicia

E 0 & unha cerificacin do Instuto de Calidade Turstica

CALIDAD TUWREISRTICA
Espaficla que garanie a cahidade do servizo. Boscas en

holess, balnearios, restauranies, esparos raturals prolexidos, casas rufais, amendias de
wiaxes ¢ campamentos uristicos de Galica, .,

Para mds informacidn, chama an +34 902 200 432
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Hai pouco mais dun ano, un grupo de catro amigos vecifos de Cangas,
Lucia, Loli, Tito e Pedro, empezaron a dar os primeiros pasos para pofer
en marcha un proxecto empresarial innovador orientado a enlatar algas
da ria, recollidas no Morrazo. Buscaron un nome, Artemar, para unha ini-
ciativa na que é tan importante respetar a materia prima, o produto, como
o proceso artesanal da conserva.

“0 proxecto xurdiu porque cofieciamos o produto e nos gus-
taba, lembra Lucia Rodriguez, unha das socias fundadoras,
pero vimos que no mercado non habia un bo referente.
Probamos co alga da nosa zona, fixemos diferentes probas e
ao final conseguimos a calidade que buscabamos como con-
sumidores”.

Como o obxectivo fundacional de
Artemar é facer unha producién
moi artesana e curta, o primeiro
problema foi atopar un proveedor
de latas, disposto a sevrir peque-
nas partidas de envases. Pero final-
mente deron cun proveedor interesado no
proxecto e no mes de maio empezaron a
producir as primeiras latas. A distribu-
cién tamén é & medida, moi selectiva,
moi limitada. De feito, de momento s6
poden atoparse as conservas de algas
Artemar nun restaurante de Cangas, O
Porrén; e en dous establecementos de
Vigo, Bouquet e Casa Samaniego.

Eles compran as algas a través das con-
frarfas da zona, tratase de algas salva-
xes, non cultivadas. Neste momento,
non se atreven a falar de previsions de
crecemento “polo de agora estamos
dandonos a cofecer no mercado e
entre consumidores que descofecian o
potencial gastronémico das algas”,

segundo explica Lucia. Estan en fase de ampliar a distribucién na zona
de Galicia e Asturias, asi como no resto da zona norte.

En outubro, asistiron & feira de Slow Food de Turin, para promocionarse
e valorar a acollida dos produtos fora do pafs.

As algas tenen unhas excelentes propiedades nutritivas, moi ricas en
minerais e vitaminas, lixeiras e sabrosas. Aportan enerxia e son un exce-
lente saciante. Tefien un alto contido en calcio, magnesio, potasio, fésfo-
ro e ferro. Son boas para previr a hipertension, o hipertiroidismo e son
antibacterianas. Cultivadas ou recolectadas directamente do mar, tefen
sabor a iodo, pero tamén, segundo a variedade, saben a cogomelos, a
caramelo, a herba, a conchas...

Para utilizalas en fresco hai que lavalas moi bien para limpar as areas.
Tamén se poden atopar no mercado algas secas, en sobres; basta con
rehidratalas cinco ou dez minutos en auga fria. A principal vantaxe da sua
presentacion en conserva é que facilita moito o labor para o seu uso na
cocifia, non hai que limpar nin cocer, somentes abrir e xa estan lista para
preparar.
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Letras vivas

en hovembro

As parroquias de cangas disfrutardn este outono dun completa programacion cultural.

O luns 22 de novembro Aldan acollera as obras:

“A maxia dos sonos” e “Ailla dos nen@s”.

O martes 23 en Coiro
“Palabras de chapeu.Contos para xogar”.

mércores 23 “A amizade é o mayor tesouro” e
“Talytakumy”-

Na parroquia de O Hio, o 16 de novembro tera
lugar:

“Sinda, Linda, Casilda, Sim6n e o demo Zacaton”.

Darbo contara con dous dias de programacion:
o mércores 10 “A historia de Martin” e “sin ton
nin son” .

Todas as obras son as 18.00 hotas.

A clinica Vitaldent de Cangas, situada na Avenida
de Vigo 158, esta a levar a cabo unha campafia de
saude bucodental dirixida aos vecifios de Cangas e
Moaifia, especialmente aos maiores.

CLINICAS
VITAL DENT

‘A terceira idade constitie un grupo de pacientes
con necesidades especificas, derivadas non s6 do

DE CANGAS DESENVOLVE UNHA
CAMPANA DE SAUDE BUCODENTAL
DIRIXIDA A TERCEIRA IDADE

grao de saude oral que presentan, senén tamén
porque moi frecuentemente devanditos problemas
se asocian ou derivan directamente do seu estado
de satde xeral. E por isto que debemos prestar
especial atencion a este grupo de pacientes”, con-
tanos a doutora Beatriz Correa, unha das especia-
listas da clinica.

Por 150, este Gltimo trimestre do ano, a clinica dis-
puxo unha serie de vantaxes dirixidas aos maiores
de 65, sendo mais relevantes en implantoloxia,
para facilitar o acceso a tratamentos de reposicion
con pezas fixas. Ademais das xa conecidas 24 pres-
tacions gratuitas e do sistema de financiamento até
12 meses sen intereses € até 5 anos.

En Vitaldent Cangas podemos atopar profesionais
de todas as especialidades polo que nos ofrecen un
tratamento odontoloxico integral sen necesidade
de ter que desprazarse, asi como un persoal alta-
mente cualificado para facer o mais agradable
posible o seu tratamento.
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CANCAS. CATTIAT
CALLCA DO COMIC

Os seguidores dos cdmics pudieron disfrutar dunha
nova edicién do Salén do Cémic de Cangas do 23 ao 30
de outubro organizada polo Concello e a Asociacién
Cultural BD Banda, dirixida por Kiko Dasilva

Este ano o certame celebrou a sua XIV edicién en outo-
no a pesar de que tradicionalmente tifa lugar durante o
veran, co obxectivo de achegarse ao publico escolar.

As estrelas convidadas deste ano foron o dibuxante
Bartolomé Segui e o guionista Felipe Hernandez Cava,
ambos dous Premios Nacionais do Comic 2009 pola sta
obra “Las serpientes ciegas”. Tamén participaron nesta
edicion os artistas David Rubin, Kike Benlloch e Jacobo
e Norberto Fernandez; todos eles formaron parte os
dias 29 e 30 dos encontros con aficionados e dunha
mesa redonda sobre o comic histérico, na que tamén
participou Fran Jaraba.

A parte do cambio de data, a novidade este ano consis-
tiu na participacion dos centros educativos de Maria
Solino e Rodeira no Saldén. Varios dos autores partici-
pantes mantiveron encontros cos estudantes e ademais
levaronse a estes institutos exposicidns das obras orixi-
nais dos 14 carteis dos saldns realizados e do proceso
creativo de «El boceto y el caos», unha das obras dos
dous gahadores do premio nacional do cdmic.

No Salén acolleu a exposicion do traballo de David
Rubin sobre Uxio Novoneyra; as vinetas presentadas ao
certame deste ano e a mostra “A mellor banda do
mundo”, unha homenaxe ao cémic portugués “A pior
banda do mundo”

Esta edicion contou ademais con charlas, proxeccion de
peliculas e presentacidns de libros, asi como da seccion
de cdémic de dous editoriais, a canguesa Rinoceronte
eDemo.

CERTAME DE BANDA DESENADA

0 30 de outubro tivo lugar a entrega de premios
do Certame de Banda Desenada, que se convoca
paralelamente ao Salén. O xurado desta edicion
destacou a “calidade” dos traballos presentados,
0 que obrigou a crear un accesit na categoria de
menores de 14 anos.

Na categoria A- de 18 a 35 anos - os tres primei-
ros premios foron para Pablo Alvarez Rosendo,
Daniel Iglesias Padrén e Laura Vieitez que recibi-
ron 300, 200 e 100 euros respectivamente. Na
categoria B- de 14 a 17 afios- o gafador foi o can-
gués Juan Molina Ferndndez, que recibiu 100
euros. Finalmente, na categoria Vifeta Xove -
menores de 14 anos- o xurado premiou a Marcos
Lopez Garcia e a Miguel Collazo del Rio. Ambos
recibiron como premio sendos lotes de libros.

cousas de cangas 7




TEMPO DE LECER

EL KIRIKO:

OCI0 PARA ESCOLARES E FAMILIAS,
EN PLENA NATUREZA

En Formelos de Montes (Praisyvedea), po e de Soutosdcn,
hescbimmmad B hardio, jun enforng noturml de gramnde
iriiy e uie auEGeinnn na A dooembalae o
ri o L i U} et adicase o promioser ¢ lomeniar o
COTRACIE CO5E DATUITER, @ COMTINCIICE ¢ O TEapieio iim At
mass, o tranes de notvidades diddeticas e lodicas oenmidnm
it it i iy [iliie & dha ecducacion, Ten cigui-
ackaide e a 1 50 peranas de visita chana e 110
L et anelns-taller, awln e
auchirnasnans; babloteca, zonas de xogo, pargque i
tuer, depodicd ¢ pisciing

Lucrecia Maria Garcia Fernandez,
directora de El Kiriko
Como tveron a idea de pofier en marcha esta inicia-
tiva empresarial? Hai cantos anos?

Hai scis anos, en 2004, A iniciaiva de crear un centro que
reunise oferta educativa & die ocio num entomo ol xurdin
despaois dimbu andlise profunda da oferta ¢ demanda e ras
avaliar ouiras miciativas similares en diferentes punios de
Espaiia. No ano 2000 comezamaos a plasmar en papel a idea
o pesiscis ai pouco fomaos diindalle formia aa chegar a conligu-
rar o proxecto deliniivo,

Cal & o perfil dos grupos e escolares gue miis
demandan as stuas actividades?

Inicialmente  recibiamoes  maonianamente  grupos  de
Educacidn Infantl ¢ primeiros ciclos de Educaciin Primaria,
pere actialmente a ofera dinxida o oclos supenores ¢
mesmo de SO estise consolidando. Actividades centradas,
por unha pare, en educacion ambscneal &, por outr, on pro-
gramas de aveniiura, son me ben acollidas pola comunidade
ecducativi pars esies ciclos supenones,

8 cousas de cangas

Mrecen programas ¢ actividades para institu-
cidns, Pode explicarnos en gue consisten?

Desde El Kinko irabajuamos duranie todo o ano clalso-
rando programaciins interesantes para diferentes colec-
tivis, con contidos acomdes coos sims necesidades. En
oCasiins sod proxectos que saen do propio equipo educa-
i do cenir, peno oulras Yeoes son s progias instine-
ciins ns que mos solicitan un determinado contido que
posteriormente deservolvemos. En breve comenza, por
3 ann conscoutivo, un programa de educacion ambien-
tal promovido pola Obra Social de Caixanova,

Como dan a cofiecer a saa oferia aos centros
escolares?

Inwvertimos anualmente, con gran csforso econdmion, wnha
partidn importante en marketing ¢ pablicidade, especial-
mene par centros escolans, mocncions cultumis, depor-
pivas & concelbos. E vital e riis en iempgsos de crise, recordar
HJLIE CSLETRS VIVOS © O (UETCITNS sepiir creceno o posu
tl.ln vicistedes coondimicas actunis. De feito, vefen grupsos
de toda Galicia e mchoo temos grupos consolidados dou-
trons s dbe Espadia que vefien o pasar uns dias. Filamos
duns 150000 escolires o bongo do pasacdo ourso escolor

Especialmente interesante & a adaptacion da
oferta a persoas con discapacidade. Qué tipo de
programacion organizan para elas?

Estes programas traballanse sempre con cada asociacion,
claborando o programacion segundo os scus reguerni-
mentos especificos, a tipoloxia do grapo, as idades, prefe-
rencias, ete, Creo gue ¢ unha expenencia tremencamen-
b proweitos e moi positiva.




UNO Y TRINO
EN CANGAS

l”ﬁx

http://elpozodelostresdeseos.blogspot.com/

O auditorio municipal de Cangas acolleu o pasado 29 TRES D ESEOS

de octubro a obra do humorista telesivo Quequé “Uno CELEBROU 0 SEU

y Trino”, a historia dun home que mais que cantar,
trina como un reisefor tratando de chamar a atencion. 20 AN IVE RSARI o
O espectaculo combina unha coidada posta en escena
cun variado repertorio de canciéns e trata das surrea-

listas andanzas deste cémico que, tras o seu paso por CUN CONTACONTOS ESPECIAL

TV, decide probar fortuna no mundo da musica cun
obxectivo moi claro: componer un hit e botarse a vivir;

o que dentro do mundillo musical se conece como A libraria infantil e xuvenil de Cangas El Pozo de los

“facerse un rickastley”. Tres Deseos celebrou o pasado 20 de outubro o seu
segundo aniversario con diversas actividades co

http://www.unoytrino.com/ obxectivo de achegar aos mais cativos 4 literatura e
s artes.
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"0 WAIS INFO E INSCRICIONS
LUDOTECA MUNICIPAL

Casa da Xuventude
Rua Real, 29
086392171

¥ SMS enviando “LUDOTECA™
Concello de Cangas O 600 124 941

TS e ludotecal@ cangas.org
{-\.llr:-u an ::':l ::.-.I-.lu-.--l WM




ACHEGATE

A TUA LUD“E‘A

TODOS 0S NENOS DE ENTRE 4 A 12 ANOS QUE RESIDAN EN CANGAS PODEN DISFRUTAR DA AMPLIA
VARIEDADE DE ACTIVIDADES LUDICO-EDUCATIVAS NO SEU TEMPO DE LECER NA LUDOTECA DA CASA
DA XUVENTUDE.

AS ACTIVIDADES APéIANSE, NOS ALICERCES PRINCIPAIS EDUCATIVOS E DE LECER ACTUAIS, ONDE
PRIMAN A EXPERIMENTACION, A MANIPULACION E O APRENDIZAXE CON BASE LUDICA.

INSCRICION

Os interesados en que os seus nenos asistian & ludoteca, deberdn presentar a solicitude de inscricion na Casa da
Xuventude. Asi mesmo, abonarase unha cota de inscricidn de 40 euros, que se fara efectiva no momento de entregar
o formulario, ou entregando a metade no momento da inscricién e os 20 euros restantes o mes seguinte do comezo
da actividade. A inscricion implica o dereito de participar nas actividades ordinarias propostas por este servizo, cun
méaximo de 6 horas semanais, que se poderan distribuir de luns a sabado.

HORARIO SEMAMNAL DE ACTIVIDADE S
NAL ADES O servizo da Ludoteca conta con
actividades de caracter perma-
|0 - 5T 1710 - B8 |t - ) iR | G - S nente (animaciéon a lectura,
xogos, etc.), 4s que poderan
mswan :
LA acceder todos os usuarios, e
RO TRDS [ ATl [ RS, , see
T sechamtean outras de caracter especifico
(obradoiros, mediateca, anima-
- T | S gt et o cion a lectura, etc.) nas que so6
participardn as persoas que se
Bl pwrn i vy i | Gl s Sevaan @ aEad s | Bl pew Sesan @ e da i | M PUT A e e . .
e [ 42 o s el | inscriban nelas.
i . P
g e T e e L L Ademais destas actividades,
¥ FELCCTRICSSAE [~ : o _
realizanse actividades extraordi-
e " narias que consisten en saidas
MEELATREA ESEATRL MEELATRES i i§ -
e o cuLturals,_lcelebracmns_ e con
Fara awien dn 4 @ U | Ferw om0 1 LT L T memoracion de datas sinaladas
il Eal .t Fors wtiews o 4 @ B K ., .-
— ou a realizacién de talleres ludi-
e co- culturais.
CERALCER0E DAL o R o] .. .
pealupeas BT Para participar nestas activida-
des, os usuarios deberan entre-
gar unha autorizacién debida-
mente cuberta por pais, nais ou
titores, que se lles facilitara pre-
viamente, e realizar o pago da
il 4 Fiwinand oA cota se a houbese.
WO FREDIFOETINGS | SRS
= PamE bR ] Ralre D 4 A BF AR
=gl a0 B OBOTE B DMESOASITION
= LD e A
& uf e S B 4 ARDS A S POBER aEE AR RidS S BEELaE
AN STEVIRAGED D08 BARSOS G4 VNS FODEN VARZLE
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ARREA NiASAS

A Concellarfa de Emprego e Desenvolvemento Local de
Cangas abreu o pasado 22 de outubro a segunda edicién
do Club do Emprego, unha iniciativa da Axencia
Municipal de Emprego para facer frente ao alto indice
de desempregados nestes tempos de crise. Dende o
Club recopilanse todos os dias as ofertas de traballo da
prensa e Internet no drea metropolitana de Vigo e a zona
de Pontevedra, ordénanse por sectores e perfis profe-
sionais e remitense aos socios. A través deste recurso
municipal ofrécese aos socios ademais orientacion
laboral personalizada, o envio de direccidns Utiles para
atopar traballo. Asimade o Club de Emprego oclpase da
elaboracion ou da revision do curriculum e imparte cur-
sos rapidos de duas horas para aprender a utilizar a
conta de correo electronico e de motivacién para buscar
emprego. Os asociados beneficiaranse tamén de derei-
to preferente para utilizar a sala de ordenadores da
Casa da Xuventude.

O Club de Emprego esta concebido para un total de 400
cangueses de todas as idades que deberan inscribirse
na Axencia de Emprego, situada en el Eirado do Sinal. O
dia da apertura inscribironse xa un total de 221 persoas
que acudiron & presentacion.

Na actualidade o Club de Emprego conta xa con 34
empresas colaboradoras de Cangas, que lles pasan as
slas oferta de traballo e agardase que traballen tam-
bién Vigo, Pontevedra e O Porrifo.

12 cousas de cangas
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NADAL

O popular Belén do cangués Francisco J. Martinez Prieto esta case listo
para abrir as sUas portas un ano mais a todo aquel que se achegue ao
eu domicilio familiar situado na rda Berbetana nimero 3 de Cangas.

Ali, no garaxe, recréase o tradicional nacemento cristian de xeito diferen-
te cada ano para o disfrute de vecifios e foraneos. De tradicién belenista,
a familia de Francisco leva mais de medio século (desde 1951) realizando
estas obras de arte, da man do seu pai, -xa falecido-, que se pasaba os
365 dias do ano pensando no seu Belén.

Segundo narra Francisco, “meu pai Francisco comezou en 1951 cando
era xoven facendo un dun metro cadrado con figuras de 6 centime-
tros de barro. O Belén foi medrando ao mesmo ritmo que a
familia; as figuras pasaron a ser de 12 cm. e de ortigas;
o faciamos no salén de casa e era de 6 metros cadra-
dos e xa con augacorrente. Xa
nos anos 80 e 90 decidimos
dar un salto de calidade
moi importante ao
Belén de casa: incor-
poramoslle figuras
maiores de ata 21 cm,
principalmente dos grandes maestros
murcianos, Manuel Nicolds e Serrano:
instalamos os pri-
meiros moto-
res a molinos
e norias; as
fogueiras
imitando 0
lume; empeza-

mos a traballar os

| 4
DE TRADICION togosde espelos; martamos o " e
e o seu tamano pasaou aos 25 m. cadrados

que aproximadamente ten agora.”.

Actualmente é Francisco J. Martinez Prieto quen
continlia con esta arte familiar que conta tamén coa
colaboracion desinteresada de vecifos cangueses que
fan posible esta recreacién navidefa na que as tradicionais
figuras do pesebre -desde 8 cm. ata 21 cm.-, cobran vida na cidade
na que naceu XesUs de Nazaret.

Os escenarios do Belén estan realizados con diferentes materiais como o
musgo natural, terra, pedras, corcho, augua, papel, cristal espellos, asi
como dotado de efectos especiais como as fogueiras, fume, molinos,
vento, pucheiros, que lle dotan dun realismo maxico. Destacan comple-
xos efectos luminosos que consiguen que o Belén ofreza a apariencia de
ser noite ou dia segundo se queira. Os efectos sonoros permiten escoitar
desde o bramido dunha vaca, o vento batendo sobre a roupa, o murmurio
da auga que discorre por un regueiro que nace milagrosamente dunha
montana de corcho...

Este ano o tradicional Belén de Cangas poderase visitar do 19 de decem-
bro ao 6 de xaneiro. A entrada é libre en horario de 17:00 a 20,300 horas

14 cousas de cangas




NADAL

NOVIDADES 2010

O Belén, que tradicionalmente se situaba & beira dun
lago, este ano atépase ao borde de dous rios. Entre as

principais novidades que incorpora este Nadal o belén

de Francisco Martinez destaca, segundo el nos contou,

“a segunda parte do pobo troglodita do ano pasado, no
que prevalecerdn unha serie de casas colgadas.
Ademais sacaremos do baul dos recordos, una antiga
cidade que pofia meu pai ald polos anos cincuenta
(obra do meu tio Mani), co primeiro efecto de luz que se
poido ver no noso Belén”.

Outras das novas incorporaciéns son tres grupos de
figuras que elaborou en barro cocido este ano o belenis-
ta Martinez : unha nova sagrada familia, un encantador
de serpes e unha viga roma composta por dos cabalos
ao trote, carro e romano.

Para mais informacién: www.belendecangas.com

A primeira celebraciéon navidefa na que se
montd un belén para a conmemoracion
do nacemento de Jesus foi na Noiteboa
de 1223, realizado por San Francisco de Asis
nunha cova préoxima & ermida de Greccio
(Italia). A escena do nacemento de Cristo non
foi representada con figuritas e miniaturas de
obxectos cotians, como se fai actualmente, nin con
persoas, ainda que para a ocasién San Francisco si
utilizou animais. Celebrouse a misa nocturna acom-
pafada dunha representacion simbélica da escena do
nacemento, mediante un pesebre (sen neno) co boi e
a mula, baseandose na tradicion cristia e os Evanxeos
apocrifos, asi como na lectura de Isaias: "Cofiece o boi
ao seu dono, e 0 asno o pesebre do seu amo. Israel
non cofece, o meu pobo non discierne” (Is. 1,3). Estes
animais xa aparecen no pesebre do século 1V, descu-
berto nas catacumbas da Basilica de San Sebastian de
Roma, no ano 1877. Conta San Buenaventura na sua
“Legende de Santi Francisci” que tras celebrar a misa
o sacerdote sobre o pesebre (utilizdndoo como altar],
San Franciso cantou o Evanxeo e realizou a predica-
cion sobre o nacemento de Cristo, fillo de Deus, en
circunstancias tan humildes como as que
naquel momento reproducianse (é dicir,
nunha fria noite de inverno, no interior
dunha cova, resgardado no lugar onde
comian os animais que, xunto ao Neno, o
guentaban co seu alento, causando unha
enorme emocion entre os asistentes, de tal forma
que o senor do lugar, Juan de Greccio "asegurou
que viu un fermoso neno durmido no pesebre,
que o pai Francisco colleu nos seus brazos e
fixoo durmir”. Suponse que tras esta primeira
ocasién, que mais que un belén pode asimilarse a
un drama litdrxico foise popularizando a instalacién
de beléns nas igrexas durante o Nadal, con figuras de
terracota, cera ou madeira no canto de seres vivos.
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IV Concurso
de postais de

L ETE]

Do 1 ao 22 de decembro nenos
de entre 3 a 15 anos poderan
participar nesta nova edicién do
concurso de postais da rede de
bibliotecas municipais de Cangas,
onde se pode recoller as bases e o
material. Todos os participantes
recibirdn un agasallo.

DO NADAL

Dentro da programacién especial das bibliotecas parroquiais para este
Nadal destacan os espectaculos de maxia, contos e marionetas, dirixidos
tanto para os mais cativos como para o disfrute do publico en xeral.

 LUNS 27 DE DECEMBRO AS 18.00 HORAS EN AEDAN
“A VACA PALMIRA” E “TEATRO DE MARIONETAS TRECOLA",

» MARTES 28 DE DECEMBRO AS 18.00 HORAS EN COIRO
“LEDICIAS” E “A ILLA DOS NEN@S”,

 MERCORES 29 AS 11.00 HORAS EN O Hi0
“SEGURO QUE SABES 0 QUE E UNHA CARICATURA?”

* XOVES 30 AS 18.00 HORAS EN DARBO
“CONTOS DE NADAL" E “AS MARIAS".




;“

A PELICULA

- DO NADAL

O gran protagonista do Nadal nas biblio-
tecas de Cangas este mes de decembro
sera a exitosa pelicula de animacion “Ice
Age 3. A orixe dos dinosaurios”.

0 dia 17 de decembro as 18.00 horas
proxectarase en O Hio, o luns 20 Aldan, o
martes 21 en Coiro, o dia 22 en Darbo.

Sinopse “Ice Age 3. A orixe dos dinosaurios”:

Scrat ainda estéa a tentar apoderarse do seu escurridiza
landra (mentres que, posiblemente, atope o amor):
Manny e Ellie esperan o nacemento do seu mamut;
Diego, o tigre Dentes de Sabre, cuéstionase se

se estd volvendo un brando; e Sid, o perezoso, .‘
métese en problemas cando crea a suUa propia

familia ficticia raptando tres ovos de dinosau- e
ro. Co obxectivo de rescatar ao incorrixible Sid, a
cuadrilla penetrarase nun misterioso mundo subte-
rraneo onde se toparan con dinosauros, loitaran contra
a flora e fauna, correran toleados e

cofeceran a unha implacable donicela

chamada Buck.

!

[ Blisasde

-\
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PROGRAMACION CULTURAL

AGENDA CANGAS

Venres, 19 de novembro 21:00hs.
IN THE LOOP. Proxeccion cinematografica en V.O.S.E.
Organiza: Cine Club Cangas

Venres, 26 e Sabado, 27 de novembro 21:00hs.
TEATRO DO MORCEGO. Presenta: OS VELLOS
NON DEBEN DE NAMORARSE

Entrada: 5€

Domingo, 28 de novembro 19:00hs.
FESTIVAL SOLIDARIO A FAVOR ADICAM

Venres, 3 de decembro 21:00hs.

ORQUESTRA DE SAXOS DO CONSERVATORIO
DE REDONDELA

Concerto benéfico a favor da Asc. Santiago Apostol ¢ a
Fundaciéon San Vicente de Paul

Entradas.- adultos: 5€ nenas e nenos: 3€

Venres, 10 de decembro 21:00hs.
TULPAN. Proxeccion cinematografica en V.O.S.E.
Organiza: Cine Club Cangas

Sabado, 11 de decembro 18:00hs.
FESTIVAL BENEFICO A FAVOR DE “CARITAS
CANGAS”

Venres, 17 de decembro 20:00hs.

CONCERTO DE NADAL DO CONSERVATORIO
PROFESIONAL E DA ESCOLA DE MUSICA
MUNICIPAL DE CANGAS

Entrada de balde

Séabado, 18 de decembro 19:00hs.
Musical EL LIBRO DE LA SELVA
Publico infantil e familiar

Entrada: 15€

Domingo, 19 de decembro 20:00hs.
CONCERTO DE PANXOLINAS DE NADAL
Coa participaciéon de agrupacions de musica vocal de

Cangas ¢ a Banda de Musica Bellas Artes
Entrada de balde

Domingo, 26 de decembro 20:00hs.

CORO YOUSEI (Xapén)

Formacion coral de voces femininas xaponesas de reconeci-
do prestixio internacional, de xira por Europa.

Entrada.- Butaca: 20€ Anfiteatro: 17€

cousas de cangas

Mércores, 29 de decembro
Musical GREASE Tour’- BRILLANTINA
Entrada.- Butaca: 23€ Anfiteatro: 21€

Xoves, 30 de decembro 19:00hs.
TEATRO DO MORCEGO.

Presenta: SALTIMBANQUIS

Publico infantil e familiar

Entradas.- adultos: 5€ nenas e nenos: 3€

CICLO: NUEVO CINE ITALIANO
Do 21 de setembro ao 30 de novembro
Fundacion Caixa Galicia —Pontevedra

I MOSTRA DE CINE DOCUMENTAL
ALTERNATIVO DOCUTOPIA
Do 2 de novembro ao 4 de decembro

Espazo cultural Negra Sombra Blues, no Café Uf (Pracer,
19) Vigo

XXIV FESTIVAL CINEROUPA

Ampla programacion de mais dde 130 peliculas: estreas
recén saidas dos mellores festivais e de filmes galar-
doados en 2010

Do 10 de novembro ao 3 de decembro

Santiago de Compostela

CONCERTOS

THE ZOMBIES
11 de novembro 22:00 horas
Sala Mondo -Vigo

ISMAEL SERRANO
11 de noviembre 20:30 horas.
Centro Cultural Caixanova- Vigo

THE WAVE PICTURES
12 de novembro
Sala Mondo-Vigo

THE STRANGE BOYS
13 de novembro La Iguana Club — Vigo

ABA TAANO
14 de novembro 20:30 horas
Centro Cultural Caixanova- Vigo




PROGRAMACION CULTURAL

grafias. As imagenes captadas falan da vida rural, a emigra-

DESBUNDIXIE
14 de novembro
Aala Aturuxo- Bueu

FITO Y FITIPALDIS
19 de novembro 21:30 horas
Multiusos Fontes de Sar- Santiago de Compostela

MIGUEL RiOS

GIRA “BYE BYE RIOS ROCK HASTA EL FINAL”
20 de novembro

Coliseum- A Coruna

FUEL FANDANGO

26 de novembro 22:30 horas
Entrada 6 euros

Sala Aturuxo- Bueu

REAL FILHARMONIA DE GALICIA
1 de decembro
Auditorio Caixanova -Pontevedra

EXPOSICIONS

OS MUNDOS DE GONZALO TORRENTE
BALLESTER

Ata o 14 de novembro

Museo de Pontevedra - Pontevedra

A Sociedade Estatal de Conmemoraciéons Culturais e a
Fundacion Gonzalo Torrente Ballester lembran ao autor de
“Los gozos y las sombras” no centenario do seu nacemento
coa exposicion “Os mundos de Gonzalo Torrente Ballester”,
que percorre a traxectoria vital e literaria do escritor a través
de mais de 150 piezas (moitas delas inéditas) entre manuscri-
tos, libros, artigos de prensa, cartas, fotografias, carteis, dibu-
x0s ¢ diversos documentos e obxectos personais que nos ache-
gan a sta iconografia persoal. A mostra que esta comisariada
por Carmen Becerra e Miguel Fernandez-Cid, complétase co
documental GTBxGTB.

PANO DE FONDO
Ata o 15 de novembro
Centro Social Caixanova - Pontevedra

Exposicion que aborda o retrato realizado nos estudos gale-
gos, centrandose dun xeito especial na primeira mitade do
século XX, periodo de extraordinaria riqueza neste aspecto.
A base da mostra son os fondos que os fotégrafos colocaban
tras os retratados no afan de idealizar que lle era propio a
pintura da época. Desde humildes colchas a “panos” mais
claborados con paisaxes ou interiores de pazos, a exposicion
nos permite advertir a importancia deste elemento nas foto-

cidn, a presencia da morte, a incorporacion da electricidade
ou a presencia do teléfono na vida diaria.

NOSOTROS TAMBIEN FUIMOS EMIGRANTES

Ata o 26 de novembro
Sede Nautica Caixa Galicia - Sanxenxo

As imaxes que recolle esta exposicion, obtidas da fototeca
da Axencia EFE intentan reconstruir os movementos migra-
torios que se produciron no noso pais ao concluir a guerra
civil. As emigracions forzadas da fame ou do exilio levarian
a un bo nimero de espafiois a refuxiarse en paises europeos
€ americanos.

EXPOSICION “VIGO, A COR E A PALABRA”
Ata o 28 de novembro
Centro Cultural Caixanova- Vigo

Artistas vigueses aportaran obras para conmemorar o
Bicentenario da Cidade. A oferta expositiva complétsea
cunha nova edicion da Wildlife Photographer of the Year 2010, e
a coproducion, co Museo do Mar, de Fillos do océano, d foto-
grafo vigués Javier Teniente.

Miradas. Realidades, expresiones, tramas. Arte en
Galicia desde 1975

Ata o 16 de xaneiro de 2011

Fundacién Caixa Galicia - Pontevedra

O proxecto expositivo e editorial «Miradas», ¢ unha iniciati-
va que situa as obras da coleccion baixo a perspectiva parti-
cular dos comisarios que toman parte nesta serie de catro
mostras. Fernando Castro, Alfonso de la Torre, Fernando
Huici e Iria Candela presentan unha coidada seleccion dos
fondos da Colecciéon Caixa Galicia, centrandose cada un en

nucleos tematicos diversos pero complementarios.

Visitas para grupos, concertar no teléfono 982 289 096.

Visitas para publico xeral, mércores as 19.30 h.

Horario de apertura ao publico:
De luns a sdbado, 12-14 h e 18-21 h.
Domingos e festivos, 12-14 h.
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SERVIZOS E TELEFONOS DE INTERESE DE CANGAS

Concello 986 300 162 Colexios de Ed Inf. de Cimadevila 986 302 280 gol_exios de Ed In. de Cimadevila 386 302 2810
Auditorio Municipal 986 304 108 C.ELP. “San Roque de Darho” 986 301 453 XS 86 300 76
Biblioteca municipal 986 304 126 C.E.LP. de Hio 986 329 361 Ul
Biblioteca de Darbo 986 302 283 CELP. Cangas 986 302 793 Estacion de Autobuses de Cangas 986 300 111
Biblioteca de Hio 986 328 360 LES. de Rodeira 986 303 933 Estacion Maritima (Naviera mar de Ons) 986 225 272
g"’“"“’ca delfolry 986302597 CELP Espineia Algén 986329509k tacion de Autobuses 986 300 122
asa da Cultura 986 504550 C.ELP*ARia 986 303 918 1o de Informacidn 6 viaxeiro 902 292 900
Casa da Xuventude 986392171 C.E.L.P. Castrillon Coiro 986 301 273
0f. Info. consumidor (OMIC) 986 392 268 A Retirosa 986 303 594
Fundacion Cangas Deporte 986 392 166 IES. Montecarrasco 9863504047 | oty ENN[))2
Centro de Benestar Social 986 392266 .E.S. "Maria Solifio” 986 301 082
Oficina Voluntariado 986 39 21 71 Centro de Saude Cangas 986 300 304
Oficina Info Xuvenil 986 39 21 71 Sagrada Familia 086329575  Centro de Saude Hio 986 329 202
Centro Info. Muller (CIM) 986 39 22 68 Casa da Virxen 086 300 121  Centro de Saude Aldan 986 329 234
Ax.Emprego e Desenv. Local 986 30 13 71 Compaiiia de Maria 986 300 580
Ud. Asist. Drogodependentes (UAD) 986 303402 Eduardo Pondal 986 303032 Alonso de Lama 986 300 132
Oficina de Rehabilitacién (PEPR') 986307246 Escola Municipal de Misica Farmacia Fornos Perez 986 302 748
Organismo Autdnomo de Turismo 986392023 Inocentes Camaiio 986 304 158 Farmacia Perez-Colomer 986 300 141
Oficina de turismo do Peirao 986300875 Conservatorio Profesional de Sanchez Rodriguez 986 300 973
Misica do Morrazo 986 304 158 Caamaiio Santos 986 329 267
Escola Municipal de Idiomas 986 392 267 Farmacia Pilar Santos 986 328 325
[ URXENCIAS Iglesias Lodeiro 986 328 438
Policia Local 986 303 031 Fandifio Lorenzo 986 302 464
Proteccion Civil 986 305 530 Urxencias sanitarias 061

Centro de emerxencia.
SOS Galicia 112 (Teléfono gratuito) 981 541 400
Servizo de Bisqueda e
Salvamento Maritimo 981 544 070
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W ORGANISMOS OFICIAIS

Oficina de Turismo (Xunta de Galicia) 986 850 814
Oficina de Turismo 0.A.L Turismo 986 842 690
Oficina de Turismo de Vigo 986 430 577
Oficina Municipal de Turismo de Sanxenxo

Oficina Municipal de Turismo de Tui 986 601 789
Oficina Municipal de Turismo de Marin 986 880 300
Oficina Municipal de Turismo de 0 Grove 986 731 415
Concello Pontevedra 986 804 300
Deputacion de Pontevedra 986 847 319
Seguridade Social Pontevedra 986 805 800
Depésito de Vehiculos-Gria Pontevedra 986 858 710
Xulgados 986 862 846
DNI e Pasaporte 986 852 408
Rexistro Civil 986 833 018
Tribunal Constitucional 915 490 400
Inserso 900 211 112
Instituto Nacional de Seguridade Social 986 805 800

bl EMERXENCIAS E FORZAS DE SEGURIDADE

Emerxencias 12
Policia Nacional 091
Policia Local 092 / 986 851 972
Policia Autondmica 986 851 368
Garda Civil 062 / 981167 800
Proteccion Civil 986 86 30 36 / 981 220 102
Cruz Vermella 1003 / 986 852 077
Bombeiros 986 434 133 / 986 872 220
Salvamento/Seguridade Maritima 986 845 300
Servizo de Defensa contra Incendios Forestais 986 851 520
Garda Civil Trafico 986 855 654
Axuda en estrada 917 421 213
Teléfono Teleruta 900 123 505
Servizo de Atencion ao Soldado e Marifieiro 915 270 527
Oficina do Defensor do Soldado 915 769 225
SOS Galicia 112 900 444 222
Salvamento maritimo 900 202 202
Incendios Forestais 085
Garda Civil 062

i

Urxencias Médicas 061
Hospital Provincial 986 855 500
Hospital Montecelo 986 800 000
Sanatorio Dominguez 986 856 800
Sanatorio Sta. Rita 986 854 400
Persoas Discapacitadas 986 865 538
Axuda ao menor, S.0.S. Galicia 900 444 222
Centro de Transfusions Sanguineas de Galicia 981594 422
Asociacion Espaiiola Contra o Cancro 900 100 036
Informacidn sobre a Sida 900 111 000
Mulleres maltratadas 902 197 197

P UTROS ORGANISMOS

Fenosa (Averias) 901 380 22
Repsol Butano 900 506 070
Renfe (informacion xeral) 902 240 202
ONCE 981206 900

b 4 AEROPORTOS

Peinador Vigo 986 268 200
Lavacolla Santiago 981 547 501
Alvedro A Coruiia 981187 200

PP ESTACIONS DE TREN

Pontevedra 986 851 313
Vilagarcia 902 240 202
Vigo 986 431 114
Santiago 981820 202
A Coruiia 981150 202

[E== ESTACIONS DE AUTOBUSES

Sanxenxo 902 292 900
Pontevedra 986 852 408
Vilagarcia 986 507 723
Vigo 986 373 411

TELEFONOS DE CANDELACION DE TARXETAS BANCARIAS DE ESPANA

4B-VISA Electron-Master Card-VISA 902 114 400 / 913 626 200
Dinner's Club 902 401 112
Servired (VISA-VISA Electron-Master Card) 902 192 100
American Express 902 375 637
Red 6000 915 965 335
Caja Madrid 902 246 810
El Corte Inglés 901122 122

cousas de cangas
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Nacido nunha familia acomodada en Ferrol en 1883, Alfredo Saralegui da nome a unha rida de Cangas, en reconiecemento
4 stia notable contribucion as melloras sociais ¢ asociativas dos pescadores. Caracterizado por unha gran preocupacion social,
levou a cabo unha incansable actividade para fomentar a organizacion sectorial mediante o que inicialmente foron os positos de
pescadores, que despois pasaron a ser as actuais confrarias.

Alfredo Saralegui Casellas ¢ o verdadeiro artifice da creacion dos primeiros positos de pescadores en Espafia, a mediados do
século XX, proxecto ao que dedicou unha intensa labor tanto nos portos como ante as autoridades, para convencer a uns e
outros das bondades do asociacionismo.

Procurou apoios entre as autoridades e entre os propios pescadores, ata presentar en 1915 un proxecto para crear unha
Asociacion Protectora do Pescador. Asemade, desenvolveu un proxecto de Cooperativas para a Construccion e Mellora de
Embarcacions Baratas, para facilitar a adquisicion de embarcacions colectivas entre os pescadores de menos recursos.

En 1918, presentou o proxecto de creacién da Caixa Central de Crédito Maritimo, aprobada en 1919, coa que se daba o
espaldarazo definitivo ao funcionamento dos positos, que terian asi facil acceso a stia financiacion. Tanto apoio representou a
nova Caixa, que o nimero de positos foi crecendo en toda Espana, especialmente a partires de 1921.

Nos anos 30, a Caixa Central de Crédito Maritimo foi adscrita ao Ministerio de Traballo ¢ Prevision, pasando a denominar-
se a partires dese momento Instituto Social da Marina, a cuxo frente estivo Alfredo Saralegui, como o seu fundador.

En 1944 os positos foron transformados en confrarias, continuando unha traxectoria que pon de manifesto que aquela estru-
tura asociativa para marifieiros ¢ pescadores, ideada por Saralegui, sigue vixente, case 100 anos despois da sta creacion.
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ven a informarte, entrega tu cupon cumplimentado v llévate un regalo:
986 392 131

C/ Eugenio Sequeiros, 16. Cangas. Tel.:

nombre y apellidos;

msung Wave S8500: Promocion vélida del 1 al 31 de octubre para clientes de otro operador nacional que se activen con un contrato Orange particular con la tarifa Panda 22, Panda 26, Leon 25 y Leén 30 con compromiso de permanencia de 12 meses en tarifa y 18 meses en Orange. Sujeto a C.G.C. Orange. PVP. Peninsula y Baleares. Impuestos
Indirectos Inlidos, Oferta ADSL Méxima Velocidad: En promo para nuevas afas aue contaten inea Orange e of01/09/10,y f 31710710, cuta mensal 15.95€ (18 82€ VA incl) durante 6 meses. Incluye ADSL hasta 20Mb/1Mb-+llamadas nac.+ Router Livebox2+ 1 Nimero favorito Orange. Mantenimiento de linea 14€ (16.24€/mes VA Inc.).
Precio a partir del 7° mes, mantenimiento linea incluido 34,95€ (41.24€/mes IVA Inc.). C de 12
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scuento permanente de 7€/mes sobre la cuota de ADSL Orange. Este descuento sera permanente siempre que el cliente mantenga la Tarifa Plana y el ADSL. Si se da de baja o se cambia hacia
una tarifa no compatible, el cliente deja de beneficiarse e este descuento. El descuento estara disponible para los clientes que tengan contratada cualquiera de las Tarifas Planas Leon 25, 30 y 49; Panda 22 y 26; Delfin 32, 42, 59, y 79, Tarifa Plana Plus, Tarifa Plana Dinamica y Tarifa Plana Naveghable y que contraten cualquiera de las ofertas con linea
Orange de ADSL Viax. Veloodad y ADSL con Orange TV, Regalo: Vlco hasta i eXtencis (Imiado a 80 unds/pdl. Kit de infermet movl: Comeromiso de permanenca ADSL 12 meses. Disponitle s coste hasta s actiaion del ADSL si e lete lene cobertra 3G, Veocidad mé. hasta 3,6 Mops. Preco mode USB (€ en tendas y 15€ on
venta via web, 1414 y televenta). Precios con impuestos Peninsula y Baleares: 3,54€ y 17,70€; Canarias 3€ y 15€, Ceuta 3,24€ y 16,2€; Melila 3,12€ y 15,6€. Con méx. de consumo de 5GB durante 3 meses. A partir de 5GB, velocidad de conexion de 128Kbps. Tarifa por defecto (Diaria): 2,97€/dia natural: la tarifa esténdar se podra disfrutar hasta las
0,00 h. Limite o navegacion 250MBicia. A par do 550 MB Ja yolocciad db conexin e ‘64Kbps. Precio con impuestos Peninsula'y Baleares: 3,50€; Canarias 2,97€, Geuta 3,20€; Meilla 3,08€. Periodo de validez: 30 dias. Limite de navegacion 2GB/30dias. A partir de 2GB la velocidad de conexion es de 64Kbps. Precio con impuestos Peninsula
y Baleares 35€; Canarias 29,66€; Ceuta 32,03€; Melila 30,85€. Sujeto a CC.GG. http://internet.orange.es/condiciones-legales/ Se informa al Cliente que fos datos faciitados por éste en el cupdn promocional, entraran a formar parte de un fichero automatizado de datos de caracter personal de potenciales clientes, creado y bajo la responsabilidad de

I
France Telecom Esparia S.A. con sede social en Parque Empresarial La Finca, Paseo del Club Deportivo 1, Edifcio 8 - 28223 Pozuelo de Alarcon- Madrid y CIF A-82009812, y por lo tanto otorga su consentimiento expreso para que dichos datos sean utiizados por Orange para el envio de comunicaciones comerciales de productos y/o servicios de
Orange. Usted tiene derecho a ejerciter en cualquier momento los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion al tratamiento de los datos personales, mediante comunicacién escrita acompanada de su D.N.I. a la siguiente direccién: Apdo de Correos 62064, Madrid 28080; Ref: Proteccion de Datos.

eogréfica La velocidad posibie alcanzable por cada uno de los servicios esta supeditada a la calidad de la linea telefonica. Sujeto a CC.GG.: hitp:/internet.orange.es/condiciones-legales/. Aquellos
clientes que tengan contratada una Tarifa Plana de movil al contratar cualquier producto con linea Orange de cobertura directa, podran beneficiarse de un de:
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PORQUE ESTAS
EN BUENAS MANOS

Mas de 4 millones de pacientes confian en nosotros

Radiografia,diagnadstico
y presupuesto gratis*

Cangas de Morrazo

Avd. de Vigo 158,
986 392 082

PROTESIS - ORTODOMNCIA - ESTETICA DENTAL - CIRUGIA E IMPLANTES - ODONTOLOGIA GENERAL



