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MEDIO-AMBIENTE

AUGA DE VIDA

A auga é un dos recursos mais importantes e imprescindibles para o desen-
volvemento da vida, motivo polo cal é fundamental protexer a sta utilizacion
e, polo tanto, o seu correcto uso. Non en balde, mentres que en determinadas
zonas do noso planeta hai seca e millons de persoas morren por falta de
auga, no mundo occidental a disponibilidade de auga potable apenas se valo-
ra. Por todo iso, os nosos habitos de consumo tan despreocupados como
irresponsables, o aumento da concentracion da poboacion mundial, a conta-
minacion das fontes basicas de obtencion e outros factores provocaron que
moitos expertos na materia sittiien o aforro no consumo da auga como un dos
principais focos de preocupacion medio-ambiental. Ademais disto, e pensan-

do en termos exclusivamente economicos, poderemos aforrar uns euros
cada mes, ao tempo que protexeremos o medio ambiente.

A auga é indispensable para toda a humanida-
de, asi como para todos os seres vivos que
habitan o planeta Terra. Dela non sé depende-
mos para vivir, sendn que é esencial para un
desenvolvemento econémico sustentable. Sen
auga é completamente imposible que se de
vida. Na Terra, onde a agua é un ben real, o
seu uso adecuado e sustentable permite o
desenvolvemento econdmico, e pola contra o
dificil acceso & auga potable provoca enfermi-
dades e condena a poboacions enteiras.

O volume de agua existente sobre o noso pla-
neta, que é de aproximadamente 1.400 milléns
de km?3, permanece inalterado desde que se
iniciou a vida na Terra hai cinco mil milléns de
anos. Non obstante, unha gran parte desta
agua esta salgada, como consecuencia do pro-
ceso de salinizacion sufrido ao infiltrarse entre
os minerais da coroza terrestre. Nun balance
xeral, dos 1.400 milléns de km? de auga distri-
buidos polo mundo, s6 33 milldns son de auga
doce. E desta cantidade haberia que descontar
0 87,3% que esta en forma de xeo nos casque-
tes polares e glaciares, e 0 12,3% que consti-
tle a auga subterranea. Ao final, queda tan sé
un 0,4% de auga utilizable, en volume 140.000
km3. Esta cantidade, a sta vez, esta nun ince-
sante movemento de evaporacion ou escorren-
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tia, no fenémeno denominado ciclo
hidroloxico ou ciclo da agua. Polo tanto,
a cantidade de auga realmente aprovei-
table € mol pequena, auga sometida
ademais a numerosas fontes de conta-
minacion, polo que debe ser utilizada
racionalmente.

A stia vez, o feito de que augas fecais ou sin-
xelamente auga evacuada circule polo
mesmo lugar por onde o fan as persoas supon
un elevado risco para a salde destas, aumen-
tando o nivel de enfermidades e dificultando o
desenrolo da poboacién afectada.

A inversion en infraestruturas, xa sexa alcan-
tarillado para encouzar as augas evacuadas
ou facilitando o acceso & auga potable a tota-
lidade da poboacidon do planeta, son aspectos
nos que se debe incidir para que a auga se
converta nun dereito e deixe de ser un privile-
xio. O simple feito de aforrar auga nas nosas
tarefas cotias significa estar colaborando para
conservar un recurso indispensable para a
vida; pensemos que mais de mil milléns de
persoas non disponen de auga potable limpa e
mais de 2.000 milléns non posuden saneamen-
tos garantidos.




10 CONSELLOS
PARA AFORRAR AUGA:

1. Pechara billa mentres un se lava os dentes ou se

afeita, e poner o tapon mentres se frega. Cada vez que se
pecha a billa mentres nos lavamos os dentes aforraremos
uns 20 litros ao mes.

2. Ducharse en vez de banarse. Reducir o tempo en que a billa per-
manece aberto nos permitira aforrar ata 90 litros en 5 minutos.

3. Reparar as hillas ou a cisterna que gotean.
4, Colocar difusores nas billas permitira un aforro do 50% de auga e do

40% de enerxia. Convén lembrar que os sistemas mono-mando son 0s mais
eficientes.

5. Tirar da cadea do inodoro cando sexa necesario. Colocando unha botella |
chea de area o auga na cisterna aforraremos 1 litro de auga cada vez.

6. Utilizar a lavadora ou o lava-vaixelas cando estean cheos, para consu-

mir 100 litros no primeiro caso e 50 no segundo, cada vez.

7. Evitar as fugas de auga, %a que unha gota por sequndo son 30 litros
o dia.
8. Ao mercar un electrodoméstico deberemos asegurarnos de
que sexa de baixo consumo.
9. Esixir ao Concello gue se reguen os Parques
Publicos e limpeza das rlas con auga reciclada.
10. Non lavar o coche por sistema.

Pllates

Un entrenamiento mas equilibrado y compensado,

los resultados se aprecian en pocas semanas

AY
CENTRO RIVEIRA

Las manos exploran y tratan, nos affécen la'informacig
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www.centrodefisioterapiaypilates.com
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NATUREZA

PRAIAS DE
BANDEIRA
NA POBRA

0 concello da Pobra do Caraminal ven de adguirir
en leasing por 5 anos unha nova maguina limpia
plaias gue mantera os arenais da Pobra nunhas
condicions perfectamente saneadas durante a
epoca estival, sustituindo a antiga maquina que
contaba xa con 13 anmos. 0 responsable da
Concellaria de Servizos, Andres Millan, propuxo a
adguisicion desta maguina co obxecto de ter as
plaias do concello nas condicions mais axeitadas
¢ spbre lodo aguelas nas que ondea a Bandeira
Azul xa que os reguisitos para mantenela son este
ano moito mais estrictos. A nova maguina |fabni
cada en Espana) fol adguirida a empresa Unicor
con un custe tolal de 43.460 euros & conla con
traccion as catro rodas, sistema de limpeza por
malla cribadora en profundidade e 3 rodillos
vibradores,

Das dezanove praias da comarca distinguidas con
bandeira azul, duas pertencen ao concello da
Pobra: a praia de Cabio-Lombina e a praia da llla
da Laxe.

A praia da e Cabio-Lombina é a mais conecida e
concorrida do concello coa sua caracteristica
forma de enseada de area branca. Posue servizo
de vixilancia durante o veran, limpeza diaria e
posto da Cruz Vermella. Tamén posue unha gran-
de oferta ludica de xogos de auga e unha zona
arborizada conformada por un pineiral que abra-
za o areal, que & un dos principais atractivos
desta praia. Asemade, nas stas inmediacions hai
un camping e aloxamentos de turismo rural.

0 illote da "llla dos Ratos” e as puntas de pedra
que a separan das praias de Cabio e A Corna,
flanquean o extenso areal da llla da Laxe, a outra
bandeira azul da Pobra. Posue un enorme futuro
turistico e & moi apreciada polo estado natural da
sla paisaxe, sen paseos artificiais. Esta rodeada
dun belo pineiral. Tamén ten forma de enseada e
posue area branca.




CARME DOS
PINCHEIROS

Cos seus cinco xigantes e vintedn cabezudos, a comparsa da
confraria do Carme des Pincheiros & hoxe por poxe a maior
dgrupﬂﬂlﬁm de xigantes de Galicia & conta cunha tradicién
documentada desde principios do século XX, Os xigantes e
cabezudos faran este ano vanas saidas polas rias da vila no
transcurso da festas patronais na honra da Virxe do Carmen
gue se celebraran na terceira semana de agosto, acompana-
dos coma sempre de grupos de gaitas e charangas.

Os xa centenarios pasacalles cos cabezudos sairon ininte
rrumpidarmente durante sesenta anos, ata 1970, cando o dete-
rioro dos xigantes e dos cabezudos e o decaemento da canfra-
ria e da propia festa fixo que deixaran de sair ou o fixeran de
xeito anecddtico ata que en 1985 decideuse dar novos pulos a
confraria, procedendo en anos sSucesivos a Mmercar novos
xigantes e cabezudos, Asi, por exemplo en 1994 incorporouse
a Eliseo, peza de encargo. dnica e de nolable calidade que
representa a un pescador local. En canto ao grupo de 21 cabe-
zudos, son de diversas fechas y procedencias e representan de Gaitas Rio de Anxo.
maioritariamente a personaxes de comic e ficcidn xunto a A partir das 12:00 e ata as
outras figuras como un garda municipal, un alienixena, un 18:00 horas poderanse

FESTA
DA XOUBA
EN RIANXO

0 vindeiro 25 de xullo,
|.L”'I-‘._"31 RIE!HK{_'I conmemo-
rara a AVlll Festa dequs-
tacion da Xouba, no
Campo de Arriba & na
Praza de Castelao.

A festa dara
comezo as 11:30
horas cos pasarias
a cargo do Grupo

rogueiro, etc. Soen pechar o cortexo dous cabalifios escoltan- degustar a prezas populares as racions de
do ao cabezudo policia.

¥ouba fritida con pementos e en empanada
acompanadas de pan de millo e vino albarni-
fio ou mencia, asi como mexillans ao vapor:

La pola tarde, a partir das 18:30 horas
celebrarase un Certame de platos de xoubas
e unha Exposicion de patelas de xouba fres
ca, entregandose a parlir das 19:30 horas os
premios aos ganadores. Tralo cal terd lugar
a actuacion do Grupo de Baile e Musica
Tradicional Alevosia de Rianxo.
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Los Ahrtnu

Mucho mis que sabor desde hace 28 afios

Ayda. Vol Mifor BO 36350 : Poribevedra
m.&mmm- 9485 364 38T
betos@iossbetos com
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0S MAIORES DE RIVEIRA VAN DE VIAXE

0 Concello de Riveira programou
para este veran diferentes viaxes
culturais para maiores. Tres das
saidas organizadas para a epoca
estival discurrirdn por mar,
levando aos participantes pola ria
de Ferrol, pola de Arousa e ata a
illa de Salvara; mentres que as
outras saidas centraranse na
Costa da Morte, Norte de
Portugal e Cambados.

Estas excursions culturais estan
dinxidas a todas as persoas gque superen os 60 anos e estean empadroadas no concello de Ribeira, asl comoe aque-
las que sendo maiores de 55 xa estean xubiladas. Os interesados en inscribirse deberan facelo no departamento de
Servizos Sociais Comunitarios. A Gltima destas viaxes esta prevista para o 21 de setembro.

BOIRO CONVIDANOS A ROMARIA DE NEIXON

A popular Romaria de MNeixon celebrarase este ano o domingo 12 de
agosto, en torno ao xacemento arqueoldxico dos castros

As 11:30 da mana sairan dias procesions desde a Iglexa parroguial de
Cespdn. Unha delas levara a imaxe da Virke do Carme e a outra a de
San Xosé. O recorrido destas procesions tera dous itinerarios: unha vai
por Nine e outra por Quinteiro, para logo xuntarse en Neixdn. Ao rema-
tar as procesions, celebrarase unha misa campestre, trala cal terd
lugar unha sesion vermouth amenizada por unha orguestra e polos gai-
teros, Tralo cal comezara unha sardifada que, coma cada ano, se pro-
longara ata a noite.

FESTA DA DORNA 2012

Como cada ano, Riveira atraerd este verdn a millej-
ros de visitanies dispostos a disfrutar da sia (radi-
cional Festa da Dorpa; unha festa que se celebrou
por vez primeira o 24 de Xullo de 1948, grazas ao
pulo e a ilusian dun grupo de amigos da troula e da
dorna. Ainda que durante corenta anos se celebrou
un so dia, desde finais dos B0 foi a mais ata extender-
se a caseque unha semana de confraternidade entre
distintas penas que participan cun incrible sentido
do humor en xogos do mar, xogos de terra, presu-
men das embarcacions feitas a machada e toman
parte no popular descenso de carrilanas, no guate-
que, na queimada, na sardinada, nos pasarrias ou
no concerto. Riveira preparase para vivir en tarno ao
24 de xullo unha nova edicion da Festa da Darna,
recofiecida como Festa de Interese Turistico con
caracler autondmico,
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Os locais Hostal Antolin, Bar Aifos, Cafeteria Sol, O Café
da Vila, Meson La Isla, Bar A Cova e Churreria Pepe
participaran na campana de normalizacion "A lingua
mais saborosa” organizada pola Concellaria de
Normalizacion en colaboracion coa Asociacion de
Empresarios de Redondela.

A obxectivo desta accion conxunta é achegar & hostala-
ria local- un dos sectores mais dinamicos e con mais
repercusién social da actividade empresarial- recursos
novidosos para estimular a utilizacion da lingua galega
como lingua preferente nas sulas relacidns cos clientes,
na oferta de servizos e produtos, e na sua publicidade.

A campana, que estara visible a través de soportes de
menus do dia ou cartas, e panos de mesa co agradece-
mento "Grazas por escollernos”, incluird carteis publi-

NOVAS

~ ALINGUA MAIS SABOROSA
-~ En galego, da maia a noite

citarios e dfpticos coa promocién da mesma e un glosa-
rio de termos da hostalaria e os seus produtos. Deste
xeito a lingua galega estard presente na hostalaria
redondeld como un sinal de identidade e de orgullo do
propio, pero tamén co agradecemento a toda a xente
que usa 0S seus servizos.

Ao sumarense a esta iniciativa os establecementos
hostaleiros adquiren tamén un compromiso de conti-
nuidade, a progresiva galeguizacién de todos os sopor-
tes do seu establecemento, e a utilizacion da lingua
galega como lingua preferente. Para lles facilitar este
labor, o Servizo de Normalizacién Linguistica (SNL)
estard & suUa disposicion para corrixir e redactar a
publicidade, paxinas web, folletos informativos, cartas,
menus e todos os carteis ou indicadores do local.

DESCUBRA UN DESTINO UNICO Y DEJESE SEDUCIR POR NUESTROS ENCANTOS

|a bodega Agro de Bazin s el marco ideal

para disfrutar de la apa-
sionante cultura del vino v acompanado de la mejor gastronomia
AUTOCTON:L,

Disponemos de los mejores marcos para acertar, bellos v elegantes
salones, medios réenicos v cualificados equipos humanaos,

Le ayudamos a elegir €l mejor espacio para un servicio totalmente
personalizado en banquetes nupciales, comidas de empresa, con-
BSOS, CONVENCIones, ete....

Todo esta cuidado para el mejor servicio laarquitectunt, a la belle-
Z2Y COMO N0 A NUESTTos visitantes.

I'remoedo 46 . 36628 ( Vilanova de Arousa) Pontevedra Coordenadas GPS:

comercial @agrodebazansa.cs, www.agrodebazansa.cs w 8.78697- N 42.5308¢



A SANTA COMPANA

Conta a tradicién que a Santa Compafia & unha proce-
sidn de mortos ou animas en pena que percorren os
camifios dunha parroquia, pero a crenza na Santa
Compaiia, en opinion de Vicente Risco, esta rexistrada
por fontes vencellada a tradiciéns europeas de raigame
diferente ao cristianismo e anteriores no tempo.

Segundo o Dicionario dos seres miticos galegos, os ter-
mos Santa Compafa e Santa Compafia son nomes
erroneos por contaminacidn culta, ainda que poidan
usuarse de xeito eufemisticos nalgures, dado que a
Compafa non é santa. A expresién vén do “sanctam
cum pania”, que pode asemellarse a "santa compafia”.
Mon obstante, unha traducién mais literal seria "que
comen do mesmo pan’, refirindose ao convite funeral
no cal as animas levan os vivos para a procesian, sendo
necesario finxir comer os manxares propostos e
comendo un alimento propio ainda que sexa pan que se
leve no bolsillo para librarse. A vixencia diste mito de
relacion dos vivos e dos mortos na sociedade galega
recofécese polos testemufos de fontes escritas ao
longo da historia e polas hipdteses de estudos. Na sia
funcién de mito, a disgregacion da crenza ilustra a des-
estruturacién e a desintegracion das partes constituin-
tes da antiga sociedade galega, é dicir, a desapari-
cién dun estilo de vida tradicional anterior que
se constrie dende a urbanizacién e a indus-
trializacién modernas. Polo tanto a cultura
popular de finais do século XX e comezos
do XX| considera a Santa Compaia
como unha das lendas da mitoloxia
popular galega mais arraigada no

medio rural.

A procesién adoita ir
1

A slia vixencia queda constatada por diversos documentos
da Inquisicién no século XVl & comezos do XVI, mencio-
nando xa a crenza, en Galicia, de animas errantes que non
foron nin ao paraiso, nin ao inferno, nin ao purgatorio.

Risco considerou que o aspecto maxico da Compafia é s6
unha manifestacién de relixiosidade féra das normas e
regras da relixién vixente, na que se atopan dunha banda
o mundo da realidade, os lugares da parroquia, xente do
pobo viva ou morta, e doutra banda referentes do imaxi-
nario colectivo de cddigos e simbolos culturais que vin-
culan a visién ao conceptual.

MNon existe ningunha descricién consensuada sobre o
que é a procesidn. Cada testemufia da crenza, e son
moitas, pode ter unha descricién diferente. De todos os
xeitos, o fendmeno, explicado por aquel que o viu ou
comunicado por outros, é sempre unha realizacién sin-
gular. A comitiva pode ser semellante & da cazaria sal-
vaxe dirixida por Odin ou por un dos seus substitutos. A
comitiva pode referirse & hoste antiga das &nimas en
procesion. Sen esquecer que pode tamén ser unha deri-
vacion das procesions de meigas.

Hai aguel que ve a Santa Compafia e hai aqueles que se
paden chamar os "crentes”, que cren na sla existencia
ou que a dubidan vivindo no dmbito da sla crenza. No
relato, hai elementos da vida material que cada un pode
recofiecer como unha realidade da sla vida cotid [os
lugares da parroquia, as casas, etc.), elementos que
tefien unha realidade mental (as dnimas, os defuntos,
etc.) asi como elementos ficticios que sé serven de
decoracion (o ambiente nocturno, as luces opacas, os
murmurios inintelixibles, os corpos brancos e palidos,
etc.). Dentro dos elementos que tefien realidade mental
pédense distinguir en aquelas animas da procesion que
son de xente cofiecida, vivos ou mortos, daqueles que
son figuras sen relacion cos vecifios.




de animas &
culturais da
E a zona xeo-
influiu Mais

mortos e/ou
a das procesions d:“ tradicions

e
\dade Media.
occidental d‘“d: asanh Compaiia

tem
o

Europa

A persoa viva que precede esta procesidn pode ser un
home ou unha muller, dependendo de se o patron da
parraquia é santo ou santa. Ademais, o portador da cruz
non pode en ningin momento volver a cabeza nin
renunciar aos seus cargos precedendo a Santa
Compaiia. 56 sera ceibado cando atope a outra persca
polo camifio a quen lle entregar a cruz e mailo caldeiro,
momento no que estoutro pasara a substituilo,

Para zafarse desta obriga de substitucién, a persoa que
vexa pasar a Santa Compana debe trazar un circulo no
chan e deitarse boca abaixo sen mirarlle & cara a nin-
gun espirito. Mentres tanto, a persoa que levaacruz e
o balde vélvese mais branco e vai aldelgazando a cada
paso que da, ata que consegue darlle o

caldeiro a outro.

0 que si & comunmente
aceptado é que a Compana
produce medo, xa que é
considerada comeo sinal
de morte. Pode ser por-
que a Compafia visita
todas aquelas casas nas
gue axifia haberd un pasa-
mento. Pode ser porque a
Compafa necesita dun vivo
que leve a cruz e anda as
portas pedindo compaiifa.

Malia que na maiora

A frecuencia pode ser de todas as noitas 4 mesma
hora como non. Cada visién & unha recreacidn e en
cada localidade vai evolucionar segundo as necesi-
dades socio-culturais do grupo onde est3 vixente.

Lisén Tolosona recolle en 1940 124 casos onde o
motivo da procesion & para anunciar morte, 32 casos
para facer penitencia e 31 casos para castigar. Os
nomes para chamar a procesidn estan relacionados co
motivo da sda existencia.

Outros nomes da Santa Cormpana son as da noite, anta-
ruxada, aviséns, avexdn, enxamio, estadea, estantiga,
estandiga, estadeifia, pantaruxada pantalla, procesién
das animas, rolda, roldifia, vision, visita, xans ou pan-
tasmas de vivos.

¥ T N
il

-3
==
.
-

[ -Hi-.'

M

B

A

]
% “F

L



ATLANTICO, de
XOEL LOPEZ

Tras poner fin hai
algun tempo a
etapa Deluxe, Xoel
recorrey América
coa sua guitarra
nd perﬂura dF.. IN&g-=
piracion. A resul-
las dese viaxe
musical naceu
este album, que gravou entre Bos Aires e A Coruna; con-
lando con musicos dos dous lados do charco

“Atlantica” é pop de autor con sabor lating, editado pola
corufesa Esmerarte,

A ONDA SONORA [CHEGA
DO INTERIOR], de
0 SONORO MAXIN

0 sonoro maxin é resultado da
escision de Lamatumba, de
onde sairon o vocalista Ico, a
acordeonista Cristina, o guita-
rra Abraham "el nifo” e o frau-
tista Samuel, para sacar adiante un nove proxecto que,
tras curtirse en centos de directos e de percurar un
repertorio propio, presenta por fin o primeiro disco

"A onda sonora [chega do interior]” mistura cumbia,
rock, ranchera, bolero, vallenato, ska ou reqgae-, para
deleite dun publico que en directo bailara e saltara con
letras que cantan o desacouga e anirnan a loita cotia.

Son edesefio de alto nivel para o veran 2012

BLUE JIG,
de RUAILLE-BUAILLE

0 grupo Ruaille-Buaille
lpronunciade ‘rula-bula’l,
naceu en 2005. Tras estan-
darizar o seu repertorio
vestilo con arranxos, pasa
ron das sesions de musica
folk aos escenarios, & non
foron poucos os sitios da peninsula onde tiveron a oca-
sidn de actuar. Produto da primeira etapa do grupo foi a
primeira gravacion do grupo. / ru:l “bu:l / Ipronoun-
ced "rula-bula’l, gravacion editada por Several Records
gue veria a luz en 2009

EVAILLE-BUVAILLE

Neste, o seu segundo traballo, "Blue Jig”, percibese
claramente o nova rumbo que tomou a banda, & os nan

poucos cambios que acompanaron.esta evolucion,
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A TRIBO TODA BAILA, de 0S RESENTIDOS

Sae 4 luz o disco homenaxe aos Resentidos “A tribo
toda baila”, editado por Warner co que se celebran 30
anos dos seu nacemento. Tratase dun disco dobre que
inclie unha seleccion de dezanove lemas versionados
por bandas ‘e artistas galegos, ademails das versions
orixinals agora remasterizadas, recompiladas nun
segundo valume

A banda viguesa de pap-ruck que nos 80 empregaba
unicamente o galego recibe ao fin esta merecida home-
naxe:

Os encargados de redescubrir os dezanove temas que
se inclien neste "A Tribo toda baila” son Metralletas
Lecheras, Atague Escampe. A Magnifigue Band dos
Homens Sen Medo, Safar Orguesta, Miki Nervio & the
Bluesmakers, DasKapital, Emilio Jose, O Sonoro Maxin,
Novedades Carminha + Antigiedades Alvarez, Ruxe-
Ruxe, Roberto Sobrado, Orgquesta Alma Latina, The
Homens, Tony Lomba e Elio dos Santos, Os Lres tre-
béns, Ultragéns, El Puto Coke, Pulpifio Viascén e
Transilvanians

Para completar a edicion, o sequndo cede ofrece as 18
orixinais- remasterizadas & aquel Boca Seca mix de
“Galicia canibal® que aparecia no compilatorio coa paor-
lada de Sargadelos.

UN RAMO DE ROSAS,
de LUZ

Un ramo de rosas € un
album recopilatorio de Luz,
no que se incluen fres novas
cancions, gravadas nos
estudos da Nouvelle Vague
Tratlase dun recopilatorio
gue celebra lres decadas de
traxectoria profesional na clspide da misica popular
espanola; unha oporiunidade para unir algunhas pezas
dese puzzle ecléctico e singular que supdn a discogra-
fia de Luz e redescubrir un punado de cancidns gue
resisten con dignidade o peso do lempo e das modas.




LITERATURA
7 ATY )T A PERLA

Autor: John Steinbeck

ENGURRAS

Autor: Paco Roca

El patito
ISBN: 9788493943400
Ano edicion: 2012

Galaxia
ISBN: 9788498654172
Ano edicion: 2012

John Steinkeck 7
|.IIII-I|I. LR AnlgEs execiing -
Este libro. que se publicou por pri-

Add cano, ¢ micrnado nunha residen-
mcira ver en 1948, ten hoxe a cone-
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na, conta a histora dunha perda

grsnde coma un ovo de Eaivota " .
cadm "clinica” ¢ un carscter ben distintos- ¢ cos coidacones

taan fermiosa o o riecta como a laa i |
e e e atenden

que un din cambin dun xeito radical & vida de Kino e da soo I

familin. Dende entdn, o propio Kino, a sta muller Juana « Emilio adentrase nunha ot dinca de cadencia morosi

Covouto, o lillo de ambos, vanse ver afectados pola posesion con horarios prefisados ¢ po seu pulso coaenfiermidide para

1 1 i #11) 1 | g FLA 1 4 1 '-|. (AR : I
desta perla. A sore desta familia humalde ¢ seguida polo lec- AT IManir a4 meris evitar ser trasladado G olom

tor co dramatismo gue Steinbeck lle imprame ao seu relato pranta, a dos impedidos, conta coa axuda de Ernesto, o <
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Paco Roca aborda on Engurras temas delicados. ata o

0 SABRE DO FRANCES
Miguel Angel Fernandez

wora cscasamente  tratados en histonols, Como son o
Alzheimer ¢ o demencia senil, E vaino [weer dun xeito inti-
Galaxia mista e sensible, non exento dy prncelackias che b
9788498654233
Ano edicion: 2012 LA COCINA DE TOTO MURUBE
Pablo Acevedo Otero

Kalandraka

9788484647881

Ano edicion: 2012

Libiro de relaws sobre a deanuitica
loata dos galegos contise as trojaas
napoleonicas. na Afrancesada dy
1804, En O sabre do francés, o cre-

ador da sene do detective Frank

Sourelo achégase ao relamo histor- Verbas que alimenmmn non s0 o estoma

co  combinandoo POr Veces coa FO, SCITON LRMeT & micixeinci Pasou di

WA
nartacion de aventuras ¢ [antisoca. Moitas das lnstorias agui VIEAT pPolis nias G converturse no presa.

reunidas xurdivon a partie de feitos reais recollidos por eno- X1050 COCINeTD dun restaurante creativo.,

nistas ¢ historadores, ¢ mesmo conservados nn tradicion Que hai de menn? Cocido de madronos, garmbatas  pran-
il cha, peras en verso.,

Fisioterapia-Osteopalé
e Las manos exploran y tralan ,¢ recenta informadfn mag b

Plates

Unentrenamiento mas acy prado y compensado

= rosyultado b ecio . emanas
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DE PASEO
POR RIANXO

Rianxo, cos seus preto de 12.000 habitantes, € a a tercei-
ra maior localidade da comarca, despois de Ribeira ¢
Boiro. Marifieiro e hospitalario, Rianxo ten dado a
Galicia grandes intelectuais, sen os que non se poderia
entender a nosa historia recente.

Situado na marxe dereita do rio Ulla ¢ da ria de Arousa, a
uns 50 km de Compostela, a vila de Rianxo destaca polo
seu atractivo turistico, cultural e paisaxistico. Rianxo
tamen destaca polo seu patrimonio arqueoloxico e cultu-
ral. Na vila atopanse numerosas mamoas como Os
Campinos, petroglifos, castros como o do Castrinio, o das
Sercas ou o de Traba; ademais de igrexas, capelas, ermi-
das, pazos, horreos e mais de 118 cruceiros catalogados.

A

MM T tliv Nrunn Alippuans: o dipn

havrrea dhe tenla Caalicin, o canto a loonsitmd

l'i'.lj-.u-'rni.prll

Na alameda destacase a capela de Nosa Senora de
Guadalupe, de 1561. O santuario acolle unha imaxe da
Virxe de Guadalupe realizada no s. XVII, en carton-
pedra. A Virxe de Guadalupe preside as festas mais
importantes de Rianxo, celebradas en setembro, tendo
lugar na madrugada do derradeiro dia de festas, a luz de
80.000 bengalas, o canto da “Rianxeira”, cancion com-

posta nos anos 40 por dous emigrantes rianxeiros en Bos
Aires.

A Prien Castelao van dae o Waa de Yeviba, 0 Run

Itll l‘l!l'il-ill LI | | IIH.I. III "I.|-.1r\--. 1H I{III' BRENE Ol annd

SIvEmaeEe | rics e|||- |||.|i-. ||||-.J||'-- li.lilu TRIE |]4 lisilins ks
Leamppas: ssbic-laer  TR3G- 1950 0 Mo Novtasonies
PEMNOR- DA e Babee] Deste T8UFE 1IN

Unha vez no porto, podemos recorrer o Paseo de
Manuel Antonio, nos que se atopan os monumentos na
honra de Castelao, Rafael Dieste, Manuel Antonio ¢
Rosalia de Castro, desembocando no antigo porto de
Setefogas.

Caminando hacia o final da zona portuaria, podemos
coller o sendeiro que nos conducira ata a praia de Tanxil.
Presidido polo Pazo de Baltar e o pequeiio e antigo porto,
Tanxil poste unha extensa e ben equipada praia, desde a
que poderemos disfrutar dunha excepcional vista da ria de

Arousa, enmarcada polos montes pontevedreses e a Serra
do Barbanza.

gusas de barbanza




TECNICAS: PROBLEMAS DE HUMEDAD

OLVIDESE DE LAS HUMEDADES

MURPROTEC LLEVA 56 ANOS ANOS REALIZANDO CON TOTAL EXITO IMPERMEABILIZACIONES
QUE LE PERMITEN GARANTIZAR SUS TRATAMIENTOS HASTA 30 ANOS

anto de forma particular coma colectiva

s trives de, por ejemplo, un adminis-

trador, cuando buscamos una salucion
definitiva y garantizada del problema de las hu-
medacles es fundamental contar con profesionales,
ya que, en la mayoria de las ocasiones, se opa por
una solucion estrictamente estética de alhanilerta,
sin pensar en algo definitive.

Se revisten Jos muros y tabiques, una y otra vez
con productns que prometen ser midgioos i siem-
pre acaban deteriorindose de nuevo, con la con-
siguiente pérdida de tiempo, trastorno para los
afectados, grsto econtmico, dafios en el mobilizrio

LAVISITAYEL
DIAGNOSTICO SON
GRATUITOS

€ Incluso afeccion estructural en el caso de muros
de carga.
MURPROTEC, come empresa Hder del sec-
v en Furopa y Espaia, lleva 56 afos realizando
con total éxito im en edifi-
o de poda tipologta, para lo que ha desarmllada
unos sistemas de trabajo personalizados en
funcion de fa patologis de la humedad, que les
permite ofrecer garantla total en todas sus inter-

venciones, por lo que garantizan sus tratamientos
hastu 30 afios.

Capilariclades, condensaciones, filtraciones en
sitanos..., sus 7430 obras anuales son su mejor
carta de presentacion, demostrando la conflanza
quic depositan muchas personas, comunidades de
vecinos o empresas. Ademds, lo visita v el
disgnéstico son gratuitos y sus tratamicnios s
pueden financiar hasta cn 48 meses,

MUR 4 V1EC
e
Llama al

900 30 11 30

y olvidate de
las humedades

www.murprotec.es
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Os tres erros refractivos mais habituais son: a miopia
[visién curtal, a hiperopia [hipermetropial e o astigma-
tismo. Estas imperfeccitns pddense corrixir cirtirxica-
mente con LASIK, LASIK personalizado, PRK e outros
procedementos de correccidn da vision. A presbicia, un
trastorno refractivo que aparece coa idade, podese tra-
tar mediante a monovisidn con LASIK e a colocacidn de
lentes implantables e a queratoplastia condutiva.

Que & un erro refractivo?

0 termo erro refractivo refirese a un trastorno no que o
ollo ten unha forma irreqular que fai que a luz non se
concentre na zona correcta da retina. Os erros refracti-
vos ocasionan diversos graos de vision borrosa, pero se
poden tratar con anteollos, lentes de contacto e cirurxia
refractiva. Os tipos mais habituais de erros refractivos
son a miopia, a hiperopia e o astigmatismo.

A miopia, ou vision curta, maniféstase como consecuen-
cia dunha forma irregular da cérnea. Esta forma estra-
fia fal que os raios de luz se centren diante da retina, en
lugar de facelo directamente na retina. Os pacientes
miopes tefien unha vision clara dos obxectos priximos,
perc os obxectos distantes poden ser confusos.

cousas de barbanza

OLLOS
. QUE NON

" VEN...

Un de cada tres galegos padece un
problema visual sen corrixir ou defi-
cientemente corrixido, pese a que &
susceptible de ser resolto. Segundo
diferentes investigacions o 32% dos
cidadans & miope, o 60% ten astig-
matismo, o 10% é hipermétrope, o
75% sofre alteracions visuais e 0 10
% ten defectos cromaticos, e pédese
afirmar que o numero de problemas
relacionados coa vision vai medrar
co paso dos anos.

A hiperopia, ou hipermetropia, prodicese debido a
forma irregular da cérnea, que fai que a luz se centre
detras da retina, en lugar de facelo directamente nela.
As persoas hipermétropes tefien inconvenientes en ver
obxectos de preto, pero distinguen os obxectos lonxa-
nos con total claridade.

O astigmatismo & o trastorno ocular mais frecuente.
Mel, a forma do ollo parécese mais a un baldn de fitbol
americana que a un de baloncesto. Esta forma estrafa
fai que la luz se centre en dous puntos da retina, en
lugar dun.

A middo, o astigmatismo esta acompanado por miopia
ou hipermetropia. Se este € o caso, ambolos dous erros
refractivos pédense tratar de forma simultanea.

A presbicia, pola sGa parte, € un trastorno ocular que
aparece coa idade e dificulta a capacidade do ollo para
enfocar obxectos proximos. Xeralmente, comeza a
afectar aos pacientes entre os corenta e os cincuenta
anos. Na actualidade, a presbicia pode tratarse de dife-
rentes maneiras.




TRATAMENTOS CON LASER

0 método LASIK é o mais firme aliado de quen
desexe dicir adeus as gafas. 0 LASIK [Laser In
Situ Keratomileusisl & unha técnica cirdrxica
que consiste na utilizacién de laser para molde-
ar a cornea de forma definitiva, e asi corrixir os
defectos de refraccion mais comuins [miopia,
hipermetropia e astigmatismo).

A fiabilidade deste tratamento e a significativa
rebaixa no seu prezo, converteuno nunha das
opcions mais demandadas para solucionar os
problemas de vision. De feito, en Espana existen
xa mais de medio millon de persoas operadas, e
tan so no Ultimo ano, realizaronse 242.000 trata-
mentos no noso pais. 0 LASIK ofrece miiltiples
vantaxes desde o punto de vista do paciente, xa
que & indolora [realizanse con anestesia local
con gotas), comoda |en poucos minutos e sen
hospitalizacién) e de rapida recuperacion (o
paciente pode volver a sta actividade cotia ao dia
seguinte da intervencién).

Sen embargo, non todas as persoas son aptas
para someterse a esta cirurxia. Os pacientes
ideais son aqueles que nos Ultimos anos non
sufriron un aumento do problema visual, posten
unha boa salde ocular, tenen un axeitado grosor
corneal, e non tefien unhas dioptrias moi eleva-
das. O limite de dioptrias esta en 12 para os mio-
pes e 6 para hipermétropes e astigmaticas.

Ademais da primeira consulta, hai outros dous
factores adicionais para o éxito da operacion: a
tecnoloxia e equipos utilizados tanto no diagnos-
tico como na intervencidn, e por suposto a expe-
riencia especifica do oftalméloge na técnica
LASIK.

Presbicia

A presbicia é unha patoloxia visual na que a lente do
cristalino do ollo comeza a endurecerse e a perder fle-
xibilidade, o que fai mais dificil poder enfocar os obxec-
tos proximos, A presbicia soe manifestarse arredor ou
despois dos 40 anos, motivo polo cal en ocasidns é
cofiecida como hipermetropia relacionada coa idade.

Se vostede sofre de presbicia, vera as verbas borrosas
cando esté lendo, e € posible que necesite mais luz, ou
luz mais brillante, para poder ver claramente de noite.
As persoas con presbicia comezan a experimentar difi-
cultades para ler xornais, libros, menls e demais obxec-
tos a curtas distancias, ainda cando gozaran dunha
vision perfecta toda a vida. Moitos pacientes tamén
poden experimentar dor, fatiga e dor de cabeza como
resultado do esforzo adicional ao gue someten os ollos.

As persoas con presbicia leve en ocasiéns optan por
non utilizar lentes correctivas, pero os que presentan
preshicia de moderada a grave necesitaran buscar
algin tratamento para poder ler e desempefiar outras
actividades diarias.

A presbicia € parte do proceso de envellecemento natu-
ral e non se pode previr. Sen embargo, é posible que as
persoas gque pasan moito tempo fronte ao monitor
dunha computadora ou realizan tarefas que requiren
esforzo visual a curta distancia tefian sintornas mais
graves mais rapidamente. Se vostede realiza tarefas
gue requiren esforzo visual a curta distancia, debe
tomar descansos frecuentes para concentrar os ollos
en obxectos lonxanos. Isto pode servir como axuda para
evitar a aparicién de presbicia de forma prematura.

ctlsas d2 cangies 7




VIGO

Ata o0 31 de AGOSTO
C.S. NOVACAIXAGALICIA

COORDENADAS NA
ARTE GALEGA
CONTEMPORANEA

Fom

Os fondos de arte de
Novacaixagalicia e Nova-
galicia Banco unense por
primeira vez na moi reco-
mendable  exposicion
"Coordenadas na arte
galega contemporanea”.
A mostra retne 60 traba-
llos realizados ente os
seculos XX e XXI, obras
clasicas e adquisicions
moi recentes, asinados
por 52 creadores galegos
da categoria de German
Taibo, Francisco Leiro,
Dario Alvarez Basso,
Vicente Prego, Anton
Pulido, Jorge Perianes,
Pilar Alonso, Ramon

Trigo, Manolo Paz ou
Fernando Casas.

A CORUNA
Ata o0 23 de setembro

Fundacion Barrié de
la Maza

YT T (ON TYPEINMOTION
Da man da Fundacion

Barrie chega a Espana por primeira vez "Type in Motion",
unha exposicion do Museum fiir Gestaltung Ziirich
[Museo do Deseno de Zurich). A través de case 120 obras
analizanse os novos xeitos de "ler no mundo”, grazas a
videos musicais, secuencias de titulos de longametraxes
ou instalacions en tres dimensions.

Andrés Janser, Conservador do Museum fiir Gestaltung
Ziirich, comisaria unha mostra integrada polo traballo de
mais de 80 desenadores.

LUGO

Centro
Sociocultural
Novacaixagalicia

ISAAC DIAZ
PARDO

Lugo recibe no seu

Centro Sociocultural

Novacaixagalicia a

exposicion  “lsaac

Diaz Pardo. Fondos

das coleccions Nova-

galicia Banco e Nova-

caixagalicia”, unha

recopilacion de 35 obras do intelectual galeguista, entre
lenzos, estudos preparatorios, bocexos e debuxos que
nos permiten disfrutar da esencia artistica dese “xigante
infinito” que fol Isaac Diaz Pardo.

Diaz Pardo realizou una curta pero destacada traxectoria
plastica, que abandonou a finais da década dos corenta
para adicarse en corpo e alma ao proxecto da restaura-
cion de Sargadelos, que aunaba industria, deseno e cul-
tura a un tempo.




SANTIAGO DE COMPOSTELA
Ata o0 15 de decembro. Prezo: 4€. Reducida: 2¢€.
CIDADE DA CULTURA DE GALICIA
GALLAECIA PETREA

Gallaecia Petrea relne, por vez primeira, as obras mais

significativas feitas en pedra en Gallaecia, a actual Galicia e

o Norte de Portugal, xunto a zonas limitrofes asturianas: as

terras comprendidas entre os rios Douro e Navia. Un territorio

xeografico marcado pola presenza da pedra desde a fin do Mesozoico, hai 200 milléns de

anos; un territorio politico-social ordenado desde a época romana; unhas fronteiras que

se desprazaron lixeiramente segundo os avatares da historia, ata quedar definidas na

Baixa Idade Media. Confrontar obras realizadas nese territorio durante o mesmo perio-

do & a mellor maneira de certificar unha intensa relacion a partir da cal se entenden ana-
loxias, animos, propostas e proxectos comuns.

No territorio de Gallaecia, a presenza dominante do granito e a lousa non oculta a reco-

rrencia a outras pedras para realizar obxectos, incluindo algunhas importadas, incorpo-

radas no sentir popular case como propias, caso do acibeche. Moi significativo resulta

que o proceso de traballo das mais tradicionais apenas variase, mentres novas técnicas,

reflexiones e linguaxes construtivas permitiron a incorporacion doutros materiais, ata

chegar, na época moderna e contemporanea, a utilizacion da pedra artificial ou a pintu-

ra que simula a aparencia de pedra.

PONTEVEDRA
Ata o 31 de agosto.
Museo de Pontevedra

MOTOS HISTORICAS. CEN ANOS SOBRE RODAS

Ata o 31 de agosto exhibese no Edificio Sarmiento 58 motos —dun total de 131- do coleccio-
nista pontevedrés Manuel Gomez Gonzalez, co que colabora o seu fillo Ruben.

As motos que se amosan abarcan cronoloxicamente desde finais do secuo XIX hasta finais
do XX.

Destacan un dos primeiros triciclos realizados en serie por De Dion Bouton en 1897, unha
Griffon de 1902 ou unha Monet Goyon de 1922, que resolvia, condicionada pola sua escasa
potencia, o uso do sidecar fabricandoo nun material tan lixeiro coma o bimbio. Xunto as
miticas Harley Davidson e Indian, podese ver a FN Sahara, a primeira moto capaz de cru-
zar o deserto do Sahara en 1927; maquinas espanolas tan emblematicas como Montesa,
Ossa ou a invencible Bultaco; e as xoias da coleccion: trece motos monocilindricas saidas
da fabrica bavara BMW, serie completa Unica no mundo.

Esta exposicion supon unha ocasion unica para contemplar estas pezas completamente
restauradas polos coleccionistas e 0s seus equipos.



DIRECTORIO

SERVIZOS E TELEFONOS DE INTERESE DA COMARCA

Boiro _ Rianxo
-9 ORGANISMOS MUNICIPAIS |'?°' EMERXENCIAS E SEGURIDADE b o EMERXENCIAS E SEGURIDADE
Casa do Concello 981 844 800 Guardia Civil 981 B30 136 Casa do Concello 981 860 075
Servizos Sociais 981 847 960 Palicia Local 081 843 340 Servicios Soclais 981 850 061
Oficing de Recadacidn 981 848 601 Emerxencias Xerals n2 Oficina de Recadacion Municipal 081 864 661
Xulgado de Paz Q81 844 129 Urxencias Médicas 041 Xulgada de Paz Q81 B0 453
Instituto Social da Marifia 981 845 000 Hospital Comarcal do Barbanza BB 835 901 Instituto Social da Marifia 981 860 547
Conlraria de Cabo de Cruz Q51 845 199 Centro de Saide 981 632 478 Liceo Marftimo Rianxeiro Q81 8B40 1M
Praza de Abasios de Boiro 981 844 754 Confraria de Pescadores 981 860 477
Federacion Empresarios do Barbanza 981 B48 216 m Asociacidn Rianxeira de Empresarios 981 8566 312
Parada de Taxis 081 844 084 Asociacidn de Produtores Mexiloneiros 981 860 602
Centro Social 081 832 755
Correas  Telégralos BB piniecs Muicipa ogigaigss  Parada de Tasis de Rianko 981 B0 236
Parada de Taxis de Taragofia 81 661 212
ey DEPORTES Santa Uxia de Riveira OnciadoComes e Flamn 818055
= na de Correos de Tarago
e L L Bl ORGANISMOS MUNICIPAIS Oficina de Correos de Isorna 981 869 10
Oficina de Correos de Asados 981 84151
b o EMERXENCIAS E SEGURIDADE E:sa do c“';‘:u“ g:ﬂ% Oficina de Correos de Arafio 981 861 058
Guardia Civil 981 849 980 i o
Polcia Local BIUBI oo B ARl of EMERXENCIAS E SEGURIDADE
Protecidn Chil 610558383 \ons g Aguinio 981840151 Guardia Civil 981 860 023
ARG B0 Contraria de Rivelra 9180962 Policia Local 981 860 023
e M2 Conlraria de Aguifo-Carreira P180151  Ambolancias 981 860 625
Urxencias Médicas 0&1 ek e P "
ik iR EMERIGNCIAS ESEOURIDADE It .
Centro médico de Barraiia 981842770  Guardia Civl 981671 003 :ﬁ“ﬂ S — e
Centro médico de Cabo de Cruz 981 845199 Comisaria de Policia 981 670 108 w“;: Sim“;:u““ skiend
Cruz Vermella 981 846 454 Policia Municipal 981 871178 - -
Protecién Civil 981 871 050 Clinica Casa del Mar 281 Bo016S
Emerxencias 12 Centro Médico de Taragona 981 863 226
Casa da Cultura 081 844 825 Unsescias 061 Centro Médico A Covifia 0F1 661 593
Centro Social de Boiro 981 842 635 Hospital Comareal do Barbanza 981 835 901
Centro Social de Escarabote 981849950 Centro de Saide 981 874 131 OUTROS
= Centro Médico de Corrubedo 981855 902 Casa da Cultura 981 B66 463
Pobra do Caraminal Centro Médico de Palmeira 981 838 632 Biblioteca Piblica Municipal 981 860 272
-8 ORGANISMOS MUNICIPAIS Centro Médico de Aguifio EIBAT8IE Banda de musica de Rianxo 620 590 534
Cruz Vermella 981870005 Banda de gaites Buxaina de Taragofia 981 866 036
Casa do Concello 981 843 280
Coptns Mt CTOTI ouikos P ook
Instituto Social da Marifia 941 831122 Casa da Cultura 0f1 835 450
Ottt Pt 981830 107 Bhltoca Ml oy Cb Nutco de Rianuo 981 860 620




- ORGANISMOS OFICIAIS

Oficina de Informacidn e Turismo da Corufia
Oficina de Turismo de Santiago de Compostela
Oficina de Turismo do Ferrol

Oficina de Turismo de Ribeira

Deputacién Provincial da Corufia
Delegacion do Goberno na Corufia

Goberno Civil

Axencia Estatal de Administracion Tributaria
Servizo de Vixiancia Aduaneira

Xerencia Territorial do Ministerio de Xustiza
Colexio Oficial de Farmaceuticos

Fondo de Garantia Salarial

Demarcacidn de Galicia

Servizo de Enerxia e Minas

Servizo de Administracidn Industrial
Delegacin Territorial da Xunta de Galicia
Audiencia Provinclal Penal

Yefatura Territorial

Asociacion de Auténomos de Galicia
Asociacidn de Artistas

Asociacidn da Prensa da Corufia

981 221 822
981 564 081
981 31 179
QE1 875 007
981183 300
BB1122 425
981 728 888
981145 231
981228 778
981 246 231
B 223 04
981 272 208
981 248 355
981 184 961
981184 908
Q81 182 342
981182 074
91 184 904
081 151 453
P81 225217
081 225 488

aad EMERXENCIAS E FORZAS DE SEGURIDADE

Emergencias - 5.0.5 Galicia
Palicia Nacional

Paolicia Local

Telélono Pelicia Autondmica
Guardia Civil

Proteccidn Civil

Cruz Vermella

Sequridade Social
Ambulancias

Bombelros

Salvamento Maritimo
Axuda na Estrada

Teleruta

N2/900 444 222
091/981 241 100
092

981153 410
062/981 657 351
981 220 102
QB1222 222

981 251 842

&1

981 295 555

900 424 222 | 981 227 402
01 7421213

900 125 505

L o SAUDE

Ursencias Médicas 081
Juan Canalejo-Maritimo de Oza (A Corufia) 981 178 000
Arquitecto Marcide (0 Ferrol) 981 334 000
Materno Infantil Teresa Herrera A Corufia) 981178 000
CHUS (Santizgo de Compostela) 981 951 700
Profesor Gil Casares (Santiago de Compostela) 981 540 000
Axuda ao menor, 5.0.5. Galicia 900 444 122
Centro de Transfusidns Sanguineas de Galicia 081594 422
Asociacidn Espafiola Contra o Cancro 900 100 036
Informacidn sobre a Sida 900 111 000
Mulleres maltratadas 902 157 197

AT OUTROS ORGANISMOS

Fenosa (Averfas) 901 380 22
Repsol Butano 900 506 070
Renfe (informacion seral) 902 240 202
ONCE 981 206 900

k.4 AEROPORTOS

Aeraporto de Alvedro (A Corufia) 981 187 200
Aeroporto de Lavacolla (Santiago de Compostela) QB1 547 500
REMFE-FEVE A Corufia 902 240 202
Compafia do Tranvia A Corufia 981 239 099
P2 ESTACIONS DE TREN

Santiago 961820 202
A Coruiia 981 150 202
Pontevedra 984 851 313
Vilagarcia 902 240 202
Viga 986 431 114

[™** ESTACIONS DE AUTOBUSES

A Corufia 081 184 335
Carballo Q81 700 195
Ferrol 981 328 233
Noia 981 824 TBO
As Pontes 981 451 958
Santiago de Compostela D81 542 416

b J TELEFONOS DE CANDELACION DE TARXETAS BANCARIAS DE ESPANA

4B-VISA Electron-Master Card-VISA 902 114 400 / 913 626 200
Dinner’s Club 502 401 112
Servired (YISA-VISA Electron-Master Card) 902 192 100
American Express 902 375 637
Red 6000 915 965 335
Caja Madrid 902 245 810
El Corte Inglés iz

cousas de barbanza 21



QUEN E QUEN

NO RUEIRO

Rua de...
Castelao

Nado en Rianxo o 30 de xaneiro

de 1886 e finado en Bos Aires
(Arxentina), o 7 de xaneiro de 1950,
Alfonso Daniel Rodriguez Castelao
esta considerado o Pai do nacionalis-
mo galego. Narrador, ensaista, dra-
maturgo, debuxante e politico gale-
go, chegou a ser a figura mais
importante da cultura galega do
século XX.

Tina Castelao tres anos cando emigrou 4 Pampa
arxentina, onde medrou entre a morrifia pola Terra e
a admiracion pola efervescente cultura daquel pais,
en particular pola caricatura politica nas paxinas de
“Caras y Caretas”.

De volta 4 peninsula, ao nacer o século XX, estu-
dou o bacharelato de artes e medicina, pero os seus
graves problemas oculares levarono 4 literatura, fia
pintura e ao humor grafico en detrimento da medici-
na.

Expuxo os seus primeiros debuxos en 1908 e xa
daquela comezaron as stas colaboracions con Vida
gallega. Asemade, participou como debuxante en
“El cuento semanal”, “El barbero municipal”, e
desde 1912 en “El Liberal™, “El gran bufén™, “La
ilustracion gallega y asturiana”, “Mi tierra” e “La
Voz de Galicia” (de Bos Aires).

Tras obter unha praza no Instituto Geografico
Estadistico de Pontevedra, reafirmouse como pintor
e ilustrador e comezou a sua miis brillante etapa
como debuxante.

En 1931, tras ter viaxado, estudado e perdido ao
seu tnico fillo, foi nomeado deputado das Cortes
Constituintes da Segunda Republica, mantendo ao
mesmo tempo unha importantisima actividade
como escritor (por exemplo en “A Nosa Terra”.

22 cousas de barbanza

O seu libro “Sempre en Galiza” esta considerado
coma un dos emblemas do nacionalimo galego, e o
seu libro “Nos™ (de 1931), constitue unha das anto-
loxias humoristicas mais importantes publicadas en
Espafia, na que se aprecia o seu humor certeiro,
especialmente preocupado pola situaion dos nenos e
das mulleres, contrario ao caciquismo maila opre-
sion, e comprometido politicamente contra os males
das guerras.

Entre 1933 e
1935, foi desterra-
do por medio dun
traslado adminis-
trativo forzoso a
Badaxoz; exiliin-
dose trala vitoria de
Franco en Nova
York primeiro e
mdis tarde na
Arxentina, onde morreria a consecuencia dunha
grave enfermidade pulmonar con 63 anos.

En 1984, os seus restos mortais foron repatriados
e trasladados ao Panteon de Galegos llustres, no
convento de San Domingos de Bonaval (de
Santiago), coincidindo co aniversario do plebiscito
que aprobou o Estatuto de Galicia.
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Worldwide beach equipment supplier
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Beach Trotters
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The performance on the beach
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