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EDITORIAL

José Antonio Dono Lopez
Alcalde da Estrada

A Estrada estd, sen dibida, nun momento crucial da sla historia
recente. Temos en tramites alglns dos proxectos que marcaran o
noso futuro de cara aos vindeiros anos. En primeiro lugar, o Plan Xeral
de Ordenacidén Municipal, longamente demandado e que se estd a tra-
mitar na actualidade, o cal permitird a ordenacién razoada do noso
territorio. En segundo lugar, a continuacion da Autovia a Santiago, que
o anterior Goberno da Xunta deixou encetado. E en terceiro lugar, pero
non menos importante, a creacion de solo industrial que nos permita
estar posicionados cando se produza a saida da crise econdmica.

En relacion coa importancia do momento, estd a aumentar a deman-
da de informacion entre a nosa cidadania. Nos ultimos tempos esta-
mos a ver como aumenta o numero de publicacidons que intentan
aportar unha vision mais local do que sucede no noso concello.
Considero que ter unha cidadania informada e critica é fundamental
para o correcto desenvolvemento das institucions democraticas; por
iso, non podo menos que aledarme do xurdimento de novos medios de
comunicacion.

Desde esta paxina, quero dar a benvida a Cousas da Estrada, unha
revista de caracter municipal, e que ten por obxectivo recopilar as
novas que se van producindo na nosa vila e parroquias, e que xuntas
constitlen a nosa pequena historia: as melloras que se producen nas
condiciéns de vida, os acontecementos que marcan o transcurso do
ano, e os feitos salientables que conforman as nosas vidas como
comunidade.

Tefo por certo que os e as estradenses saberan apreciar esta revista,
polo seu punto de vista tan proximo & realidade cotia. Gustanos que
nos falen de nds, ser os protagonistas das noticias, e estar ben infor-
mados do que sucede.

Agardo que nun futuro moi préximo poidamos falar dunha Estrada
perfectamente comunicada coas cidades mais importantes do noso
contorno. Que a noticia sexa a creacién de emprego, dentro dunha
economia potente e modernizada, con empresas convertidas en
auténticas referencias do seu sector. E que 0 noso concello, a nosa vila
e 0s nosos lugares, destaquen polas slas boas condiciéns de vida e a
calidade dos seus servizos.

Porque a noticia mais importante sera a que escribamos entre todos:
cara a onde se encamine a nosa vila durante os préximos anos. E para
redactala, necesitamos da colaboracion de todos os vecinos e vecinas.

cousas de a estrada 3




EN PORTADA

A ESTRADA PROTEXE
O SEU PATRIMONIO NATURAL

0 PLAN DE PREVENCION E DEFENSA CONTRA 0S INCENDIOS FORESTAIS, PRESENTADO 0 DIA 1 DE DECEMBRO,
REPRESENTA UN INVENTARIO EXHAUSTIVO DOS RECURSOS NATURAIS DO TERMO MUNICIPAL DE A ESTRADA,
CON INDICACION DAS ZONAS MAIS VULNERABLES, DEFINICION DE MODELQS DE COMBUSTIBILIDADE E
MEDIQS DE EXTINCION. AMAIS, O PLAN INCIDE NA RELEVANCIA DE ACTIVIDADES DE EDUCACION E DIVULGA-
CION E RECOMENDA MEDIDAS DE FOMENTO E VALORIZACION DO MONTE, COMO A CELEBRACION DO DIA DA
ARBORE, ANDAINAS A TRAVES DOS MONTES DO CONCELLO OU ACCIONS DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL.

O Plan Municipal de Prevenciéon e defensa contra os
incendios forestais baséase nun estudo intensivo da rea-
lidade territorial e social do Concello da Estrada, inclu-
indo tanto os condicionantes naturais como humanos,
que estan relacionados coa declaraciéon e extinciéon de
lumes.

Coa redaccion deste plan, A Estrada sitase 4 cabeza dos
concellos de Galicia en protecciéon do medio natural, xa
que ¢ “o segundo concello de comarca/Galicia en contar
con este tipo de documento, sendo asi pioneiro no cumpri-
mento da Lei 3/2007 de prevencion e defensa contra os
incendios forestais de Galicia”, segundo sinalou durante o
acto de presentacion a primeira tenente de alcalde e con-
celleira de Medio Rural, Raquel Lépez Doce.

AN A

A ESTRADA E PIONEIRA NO
CUMPRIMENTO- DA LE|-3/2007,
DE PREVENCION E DEFENSA
CONTRA OS INCENDIOS
FORESTAIS DE GALICIA

CARACTERISTICAS NATURAIS

O Plan realiza unha descricién pormenorizada da orogra-
fia estradense, ponendo de relevo que, pese a que o solo
dos vales é mais fértil, son as ladeiras das montanas as que
presentan maior carga de material combustible. Este
patréon responde ao feito de que as terras de val estan tra-
dicionalmente dedicadas a pasto, mentres que os montes,
menos fértiles, presentan un maior estado de abandono no
tocante a cultivos.

En funcién do tipo de cuberta vexetal, hai tres modelos de
combustibilidade que ocupan o 80% da superficie da
Estrada. Un primeiro que se caracteriza por ser un tipo de
solo no que o lume se propagaria cunha velocidade mot
alta, pero cunha intensidade moi baixa por presentar unha




PESE A QUE 0 SOLO DOS VALES E
MAIS FERTIL, AS LADEIRAS DAS
MONTANAS PRESENTAN MAIOR
CARGA DE MATERIAL COMBUSTIBLE

escasa carga de combustible e elementos finos. Este mode-
lo atopase no 40,3% do territorio municipal. O segundo
modelo, que ocupa o 19,7% dos solos da Estrada, corres-
ponde a un tipo de vexetacién no que o incendio propaga-
riase a través da copa do mato constituido por especies
inflamables. Para isto require de ventos con velocidade
superior a 13 km/h. E no terceiro modelo, presente no
22,2% dos solos, corresponde a especies arboreas caduci-
folias, e aqui o lume propagariase de xeito bastante rapido
a velocidades de vento non moi altas pola proxecciéon de
muxicas ¢ cunha intensidade de chama media.

DEFINE MODELOS DE
COMBUSTIBILIDADE EN FUNCION DO
TIPO DE CUBERTA VEXETAL QUE
PRESENTA O TERRITORIO DO
CONCELLO E INDICAN O MODO DE
PROPAGACION QUE CORRESPONDE
A CADA UN DELES

A actividade dos medios aéreos de extincion non se ve
condicionada pola configuracién do relevo, acadandose en
toda a extension do distrito unha cadencia de auga por
helicoptero de menos de 10 minutos, desde o momento da
captacion ata o de descarga.

MEDIOS DE EXTINCION

O Plan describe os medios cos que conta o Concello para
a prevencion e a extincion de incendios. Eses medios
inclien tres vehiculos motobomba da Agrupacién Local
de Proteccion Civil, un vehiculo motobomba conveniado
coa Xunta de Galicia, un todoterreo, e tres tractores. En
canto a medios humanos, A Estrada dispén dos 9 mem-
bros de Proteccion Civil que prestan servizo todo o ano,
ademais dos 12 integrantes do GRUMIR disponibles
durante 9 meses, dous tractoristas e un operario. Tamén se
inclien neste rexistro unha motoserra e 25 batelumes,
ademais doutros materiais de extincion e proteccion indi-
viduais.

O Plan establece pautas de actuacion en caso de incendio
forestal, asi como prioridades de intervencion, en funcion
da proteccion de determinados espazos naturais e outros
factores, como o grao de risco de cada territorio. Distingue
entre actuacions obrigatorias a executar polo Concello,
actuacions de control e vixilancia, de dinamizacion e
medidas preventivas.

HAI UNHA CADENCIA DE AUGA POR
HELICOPTERO DE MENOS DE 10
MINUTOS EN TODA A EXTENSION DO

DISTRITO FORESTAL, CONTANDO
DESDE 0 MOMENTO DA CAPTACION
ATA O DE DESCARGA

Entre as obrigatorias inclte a limpeza de parcelas con
infraestruturas de uso publico como colexios, centros de
satde ou similares. Tamén a limpeza de camifios de titula-
ridade municipal, e a vixilancia do cumprimento da lei
por parte doutras administraciéns e empresas titulares de
infraestruturas de comunicacion, tendidos eléctricos, etc.

O Plan recomenda a posta en marcha de actividades de
educacion e divulgacion, asi como o fomento do asociacio-
nismo e a conciliacién de intereses entre propietarios fores-
tais e axentes do contorno rural. Segundo o plan, é mellor
ofrecer alternativas de xestion do medio aos particulares
que a imposicion dos custes das labores de limpeza.

Outro elemento importante ¢ ofrecer aos propietarios un
programa racional de mantemento das stias explotacions,
a través da formacion en xestion forestal, sobre cuestions
como a poda, a reutilizacion de residuos, a compostaxe ou
a micoloxia, que valoricen o monte como producién con-
tinua e sostible.
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Entre as recomendacions, propén iniciativas como a

el
H

celebracion do dia da arbore, a organizaciéon de even- *
tos no medio forestal, andainas a través dos montes

do concello ou a realizaciéon de accidéns de voluntaria- =
do ambiental.

akd

ORZAMENTO :

O Plan incltie un orzamento estimado de todas estas
medidas, valorando como custe anual para o periodo
2010-2013 a cantidade de 363.605,43 euros. Deste
volume econémico, a maior partida ¢ a constituida ¥
polas actuaciéns de limpeza de marxes de caminos e oz
de fincas de titularidade municipal, realizadas con -_'
persoal e medios propios, ¢ que ascenden a un total g
de 249.198 curos; mentres que para as medidas diri- &,
xidas 4 concienciaciéon da poboacién precisase unha
cantidade que ronda os 20.000 curos.

0 PLAN RECOMENDA MEDIDAS

DE FOMENTO E VALORIZACION

DO MONTE, COMO A CELEBRA-
CION DO DIA DA ARBORE,
ANDAINAS A TRAVES DOS MONTES
DO CONCELLO OU ACCIONS DE
VOLUNTARIADO AMBIENTAL
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3467 PRAZAS DE APARCAMENTO
PUBLICO E 30 HECTAREAS DE NOVAS ZONAS
VERDES

Co obxectivo de mellorar as dificultades circulatorias e
0s problemas de aparcamento que presenta na actuali-
dade A Estrada, o novo Plan Xeral urbanistico- que se
prevé entre en vigor no uUltimo trimestre do ano- con-
templa crear un total de 3.467 prazas de parking. Estas
prazas, das cales 314 son a maiores do previsto pola Lei,
estaran distribuidas entre mais dunha veintena de solos
urbanizables.

Asemade, o PXOM contempla tamén a creacién de =
& 300.000 metros cadrados de novas zonas verdes. Estes &
espazos solventaran o actual déficit que padece o actual
casco urbano do Concello, e contornearan a vila seguin-
do o trazado de tres novas vias de cireunvalacion e
humanizacion ao redor do caso urbano.

Aintencién do Goberno local é a de crear unha importan-
te reserva de solo para espazos libres, de xeito que non
s6 se dean solucidn as carencias actuais, sendn que sir-
van de base para futuros desenvolvementos urbanisticos.

CE Y )
PRESENTADA A SINALIZACION DAS RUTAS BTT DA RAPA E DO SALMON

Xoan Carlos Castro, concelleiro de Deportes da Estrada, presentou o 17 de febreiro a sinalizacion das rutas BTT da .

Rapa e do Salmédn. En total instalaronse uns 600 puntos de sinalizaciéon entre as dlas rutas, que constitlen itine-

rarios proximos aos cen quilémetros. Esta iniciativa contou cunha subvencién da Xunta de aproximadamente 44.000

| euros. Castro quixo agradecer a colaboracién da asociacion ciclista Bikestrada, creadores destas rutas, e sen quen [raes
esta iniciativa non seria posible.

Ambas rutas parten desde a zona deportiva da vila de A Estrada e constitien as primeiras que en Galicia reciben a
certificacién IMBA, xa que contan con indicadores homologados. A Ruta Rapa das Bestas transcorre por Ouzande,
A Somoza, o monte cabalar, Codeseda, e chega ata Sabucedo, mentres que ao seu regreso pasa polo Couto da
Pereira, as parroquias de Souto, e Arca, Monte Redondo, e o Pedregal, antes de chegar ao casco urbano.

A ruta do Salmoén discorre a carén dos rios Vea e Ulla, un sistema fluvial declarado Lugar de Importancia
Comunitaria. Neste caso, tras pasar por Matalobos alcdnzase a beira do Vea en Gondomar de Abaixo, para conti-
nuar polas parroquias de San Xiao, Santa Cristina e Couso de Vea. Despois, continlase por Cora, Santeles e
Paradela a cardn do Ulla, regresando cara a vila seguindo o leito do rio Linares.

Hameurcuesas - Granizapos - HeLapos - Banpos - Cares

Cafe Boliche

Avda. Benito Vigo, 74 - Tel. 986 575 175 - A Estrada
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XOSE MONTEAGUDO FOLGAR,

PREMIO MANUEL GARCIA BARROS DE LITERATURA

O escritor Xosé Monteagudo Folgar
(Morafa, Pontevedra, 1965) recibiu o
Premio Manuel Garcia Barros de
Literatura, na sta XXI edicion, pola
sta novela “Un tipo listo” nun acto
celebrado o 11 de decembro no
Teatro Principal da Estrada, que
contou coa presenza de represen-
tantes das tres institucions que cola-
boran na realizacion do certame
-Concello, Diputacion Porvincial e
Xunta-.

8 cousas de a estrada

Presidida por Jos¢ Antonio Dono, alcalde da Estrada,
asistiron a gala de entrega do premio o secretario seral de
Politica Lingtistica da Xunta de Galicia, Anxo Lorenzo,
e o vicepresidente da Deputacion de Pontevedra, José
Crespo. O presidente de Galaxia, Victor Freixanes,
representou 4 editorial que publica o texto gafiador,
como parte do premio.

Asemade, deronse cita numerosos persoeiros do mundo
das letras galegas, como os escritores e criticos literarios
Xerardo Agrafoxo, Anxo Sumai, Armando Requeixo,
Carlos Lema, Anton Riveiro, Miguel Anxo Murado,
Maria Lopez Sande, Xosé Manuel Eiré, Luis Alonso Gil,
e o autor da obra ganadora na anterior convocatoria,
Xesus Constenla. No transcurso do acto, amenizado con
actuacions da Coral Polifénica de Berres, entregaronse
aos asistentes exemplares da novela ganadora.

“Un tipo listo” mereceu o premio, segundo os membros
do xurado pola orixinalidade da trama da novela, dentro
do universo da literatura en galego, xa que xira en torno
a un desfalco bancario na década dos 80. O xurado con-
sidera que se trata dunha peza de calidade e moi cohesio-
nada, cun ritmo de lectura rapido e sen caidas, e con per-
sonaxes de gran autenticidade. A obra ten trazas de cro-
nica familiar e social, ao tempo que propon unha refle-
xi6n de alcance ético.

O autor, Xos¢ Monteagudo Folgar, que reside en
Pontevedra, xa obtivera en 2002 o premio Blanco Amor
coa sta primeira novela, “As voces da noticia”.




A FUNDACION
ATAPUERCA DEIXA A SUA
PEGADA EN A ESTRADA,
COA EXPOSICION
‘ARQUEOLOXIA EN CLAVE
DE XENERO’

Por primeira vez, a Fundacion Atapuerca achegou a
sta pegada de investigacion a Estrada, a través da
montaxe da exposicion “Arqueoloxia en clave de xéne-
ro”, en colaboracién cos Departamentos de Cultura e
de Igualdade do Concello, que estivo aberta ao publi-
co do 3 ao 21 de febreiro.

Esta mostra, composta por 39 fotografias ¢ 2 paneis
explicativos, da a cofiecer o dia a dia do traballo nun
xacemento arqueoloxico, non s6 no de Atapuerca,
senén noutros da peninsula ibérica como o de Abric
Romani, en Barcelona. Ademais, introduce a perspec-
tiva da muller como axente da investigacion cientifica,
permitindo visualizar o seu labor no traballo de
campo, pero tamén en ambitos relacionados como,
por exemplo, o laboratorio.

Na actualidade, as mulleres suponien mais da metade
do persoal que esta a traballar no xacemento de
Atapuerca, ¢ mais de dous terzos do total de empre-
gados noutros xacementos como o mencionado de
Abric Romani. Sen embargo, a stia incorporacién a
direccion de proxectos de investigacion segue a ser
case irrelevante.

Por ese motivo, esta exposiciébn da Fundacién
Atapuerca pretende servir para que a sociedade perci-
ba que o mundo cientifico ¢ un campo laboral aberto
as mulleres, ¢ para a toma de conciencia sobre a
importante representaciéon feminina que existe nel.

O concelleiro de Cutura, Manuel Sanmartin, decla-
raba dias antes da inauguracion da exposicion que
“quizais algunha rapaza estradense, vendo estas
fotos, comprobe que a arqueoloxia, como tantos
outros apartados laborais, xa non é un terreo exclu-
ido para as mulleres e se anime a formarse e contri-
buir no futuro, co seu traballo, a desvelar os enigmas
da evolucion humana”.

A inauguracion asistiu Cristina Cuesta Marin, repre-
sentante da Fundacion Atapuerca e responsable da
area de Didactica e proxectos de difusion, asi como de
todas as exposicions que organiza a Fundacion.

o
1

Exposicion Fotografica

HORARIMXS:
g0 ke @ veroes: de 18230 - 30000
b G 11300 - 1300

[ENTRADA GRATUITA

Arqueoloxia
en clave
de xenero

FUNDACION ATAPUERCA

A Fundacién Atapuerca foi constituida en
1999, coa fin de dar a cofiecer os achadegos
realizados no xacemento, e difundir informa-
cion sobre os descubrimentos cientificos no
eido da evolucion humana.

O xacemento de Atapuerca é, sen dlbida, o
sitio arqueoldxico mais conecido de Espana e
de toda Europa. Nel coexisten fésiles de ata
1.2 milldns de anos con outros moito mais
recentes, de 3.000 anos de antigiidade.

E, por tanto, un lugar tnico no mundo pola
sla continuidade de uso no tempo por parte
de distintas comunidades de hominidos. Nel
atopdaronse restos e evidencias que resulta-
ron fundamentais para coflecer o comporta-
mento dos nosos antecesores, o cal, a sla
vez, nos permite saber moito mais sobre nés
mesmos.

Desde o ano 2000, os xacementos pleistocé-
nicos de Atapuerca estdn incluidos no
Patrimonio da Humanidade da UNESCO.

cousas de a estrada
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GALITOON REPRESENTA
BABILIGLUB,

PARA 0S MAIS CATIVOS

A compaiia Galitoon representou o 12 de outubro no
Teatro Principal a obra Babiglub, incluida na progra-
maciéon de teatro infantil de outono, e dirixida a un
publico eminentemente infantil e familiar.

Galitoon esta especializada na construciéon de marione-
tas, creando espectaculos visualmente moi impactantes.
Por medio da técnica da luz negra, a compaiiia é capaz
de facer viaxar a pequenos e meirandes ao mundo sub-
marino, onde o publico asiste a vida cotid das criaturas
das profundidades oceanicas.

Babiglub aposta polo visual e o musical, nunha obra
que, para comunicar a sua trama, apenas precisa de
palabras. A historia desenvolvese a través do movemen-
to, do ritmo, e da presenza das personaxes.

‘FAUNA ALADA DE GALICIA’
NO TEATRO PRINCIPAL

Caixa Galicia, a través da sta Obra Social, organizou
unha mostra didactica titulada Fauna alada de Galicia,
que estivo aberta ao publico visitante entre o 12 ¢ o 31
de xaneiro no Teatro Principal de A Estrada, no que foi
unha excelente oportunidade para descubrir a riqueza
e variedade da fauna silvestre galega, asi como divulgar
e promover o seu conecemento.

Insectos, aves, morcegos... que plasmados nas 30 foto-
grafias da exposicion, foron
unha invitacién aos visitan-
tes a reflexionar sobre a
necesidade de cofiecer e
preservar os animais que
nela se presentan, asi como
os medios naturais onde
habitan. As imaxes foron
tomadas en espazos naturais
protexidos da nosa comuni-
dade, como a lagoa de
Valdovifio, Estaca de Bares,
o complexo dunar de
Corrubedo, ou as lagoas de
Vixan, Carregal e Baldaio.

10 cousas de a estrada

Na obra, a tranquili-
dade, a calma e a
normalidade do
fondo do mar vese
interrompida por un
pequeno peixe e a sua
peculiar forma de
falar, diferente a dos
demais habitantes das
profundidades, xa que s6 sabe dicir “Miau”. O protago-
nista intenta integrarse na vida cotia dos seus vecifos,
pero resulta rexeitado por case todos. S6 unha pequena
estrela de mar acepta as peculiaridades do peixifio, imi-
tandoo e acompanandoo en divertidas aventuras.

Cada fotografia achégase cunha breve lenda acerca do
insecto, ave ou morcego fotografado, o seu comporta-
mento ¢ os coidados necesarios para a sta conserva-
cién. Ademais a exposiciéon complétase con catro paneis
que detallan, de modo sinxelo e ameno, o voo da fauna
alada de Galicia.

Durante o periodo de permanencia da exposicioén, rea-
lizaronse visitas guiadas 4 mesma, dirixidas principal-
mente a alumnos dos centros escolares estradenses,
algtins dos cales mesmo participaron na sesiéon de inau-
guracion, como os alumnos do Cabada Vazquez. Ao
seu paso pola exposicion, os escolares recibiron unha
unidade didactica que ten como obxectivo afianzar os
conecementos adquiridos na
visita & exposicion.

Para unha maior interactivi-
dade e aproveitamente desta
iniciativa, a web da Obra
Social de Caixa Galicia esta
preparada para permitir
descargar as fichas didacti-
cas da exposicion, desefiadas
para que os estudantes poi-
dan empregalas ben durante
a visita a exposicion, ben
para traballar a posteriori ou
mesmo de maneira combi-
nada.




ALUMNOS DE 2° DA ESO
POLA MELLORA DOS
CENTROS EDUCATIVOS CINENSINO
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“MAIORES EN ACTIVO”
VIAXA A VALENCA DO
MINO, TUI E PONTEVEDRA

Un grupo de persoas inscritas no programa de tempo
libre “Maiores en Activo”, para promover unha vellez
saudable e un comportamento socialmente participati-
vo, disfrutou o 16 de decembro dunha excursion con
visita a Valenca do Minho, xantar en Tui, paseo guiado
por esta localidade e finalmente visita guiada & exposi-
cion “A evolucion da arte galega”, na Fundacién Caixa
Galicia de Pontevedra.

Con anterioridade a esta excursion, o 21 de novembro
tivo lugar a segunda xornada de encontro e convivencia
de maiores no pavillon multiusos anexo ao polideporti-
vo Coto Ferreiro, destinada aos estradenses de mais de
60 anos. Na convivencia representouse a obra de teatro
Un morto moi vivo, protagonizada por Isi, Amadora, de
Os Tonechos; Chelo do Rejo e Tono Pena; seguida dun
almorzo de confraternizacion.

ESTENDER O PROGRAMA AO RURAL

Para planificar a nova edicién do programa Maiores en
Activo en 2010, a concelleira Ana Asorey mantivo un
encontro cos participantes da anterior edicién, para
conecer as slias impresions sobre a mesma e avaliar os
aspectos susceptibles de mellora. Asemade mantivo no
mes de xaneiro un encontro con distintas asociacions
vecinais e alcaldes de barrio en representacion das
parroquias, co obxecto de estender as accions do pro-
grama Maiores en Activo &s parroquias do rural, evitan-
do asi aos participantes o desprazamento 4 vila e per-
mitindolles participar nas actividades.

O Departamento de Cultura puxo en marcha en xaneiro
tres actividades que consisten nun curso que inclle
manualidades, obradoiro de memoria e estimulacion
cognitiva, e historia da cultura galega. Estas actividades
desenvolvense en 10 parroquias.

O dia 15 de xaneiro rematou o prazo de solicitudes para as persoas interesadas en participar na primeira quen-

da —entre febreiro e agosto- no pro

grama de termalismo social do Imserso ao longo do ano 2010, mentres que

as interesadas en facelo na segunda quenda —entre setembro e decembro- poden inscribirse no Concello antes

do 17 de maio.

Os requisitos para participar neste programa son superar os sesenta anos e ser pensionista da Seguridade Social
por calquera dos conceptos posibles (xubilacion, invalidez ou viuvez). E necesario que os participantes poi-

dan valerse por si mest
sen que exista contr

acudir acompanado do seu conxuxe ou parella, sen que

O prog
e manutencion en pension
criba o médico do balnez

dicacion médica para a recepci

). Os centr

s para as actividades cotias, e que precisen dos tratamentos termais solicitados,

1 dos mesmos. A persoa solicitante podera

sta obriga de que esta sexa pensionista.

ama de termalismo do Imserso ofrece
pleta, adem

atopanse en todo o territorio de Espana.

Os beneficiarios do programa teran que desprazarse aos establecementos termais polos

seus propios medios.

Unha vez rematado o periodo de ins

cién, habera un segundo prazo de

solicitudes para a inclusién na lista de espera de prazas, que estara
habilitado ata o 17 de maio para a primeira quenda de estancias, ¢
ata o 29 de outubro na segunda quenda.

cousas de a estrada




XANTAR NA CASA:

MENUS A 1,85 EUROS PARA
MAIORES, DEPENDENTES OU
PERSOAS SEN RECURSOS

Menus completos, equilibrados, adaptados s necesida-
des do consumidor e por menos de dous euros. Esa é a
esencia do proxecto que pon en marcha o Concello de A
Estrada tras o convenio asinado entre a Administracion
municipal e o Consorcio Galego de Servizos de
Igualdade e Benestar. Baixo o nome de “Xantar na
casa’, esta iniciativa estad destinada a persoas maiores
de 60 anos cunha autonomia reducida, a dependientes
sen apoio familiar e a persoas que se atopen nunha
situacion de exclusion social. En virtude do convenio fir-
mado entre o concello e a Administracién galega, o
Consorcio achegard o 46,66% do custe dos menus,
correspondendo &s arcas municipais e ao beneficiario
un 26,67%, respectivamente. O importe do menu ¢ de
6,93 euros, de xeito que o usuario final Unicamente
pagaria 1,85 euros.

A filosofia do programa radica en proporcionar aos seus
destinatarios unha alimentacién de calidade e nutritiva,
atendendo a cada caso de forma
individualizada e de modo profesio-
nal, sempre baixo a finalidade de
evitar o deterioro da calidade de vida
das personas maiores ou dependen-
tes por seguir unha dieta inadecua-
da. Amais, con esta férmula se evi-
tan os riscos que poidan existir no
proceso de elaboracion da comida
por parte destes beneficiarios, toda
vez que se facilita o dia a dia as
familias e aos cuidadores de perso-
as con certo nivel de dependencia.

HIERRDO% IZHH‘.B C.L. - Aocisisa SBLATRAL 4 TEADD & FEMRADY
B i = e T T
e BT g e

Os menus que se ofrecen son variados e adaptados as
sUas necesidades, gustos e habitos, asi como & época do
ano, procurando a utilizacion de produtos de orixe gale-
ga. As personas beneficiarias do programa “Xantar na
casa” reciben estas comidas no seu domicilio unha vez &
semana, distribuidas en sete bandexas diferentes para
cada dia, cos produtos presentados e embalados con
garantias sobre a sUa conservacion durante este tempo.

O departamento de Servizos Sociais, coordinado pola
concelleira Ana Asorey, fai un seguimento do programa,
enviando un asistente & vivenda dos beneficiarios para
comprobar o seu correcto funcionamento e cofiecer se
realmente se estan alimentando de manera adecuada.

LINEA DE
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SERVIZO0S SOCIAIS ATENDEU PRETO DE
6.000 PERSOAS EN 2009

O balance de actuacion do Departamento de Servizos
Sociais en 2009 suma un total de 5.899 cidadans atendi-
dos, contabilizando aqueles que se achegaron & unida-
de administrativa con demandas de informacién e de
orientacién, e a aqueles que participaron nas distintas
actividades convocadas desde o Concello.

Estas cifras refirense ao nimero de persoas individuais,
non ao nimero de intervenciéns do departamento (é
dicir, s6 inclie consultas sen repeticion). Delas, 1.855
foron derivadas e atendidas polos tres traballadores
sociais dos que dispon o concello.

PERSOAS MAIORES E DISCAPACITADOS,
A MAIOR DEMANDA

O colectivo de persoas maiores representa o de maior
participacion, cun total de 3.370 persoas que se inscri-
biron en distintos programas ou solicitaron atencién
asistencial. Para este colectivo, o Concello xestionou
diversos programas, como as viaxes do Imserso, o pro-
grama Maiores en activo, os programas de termalis-
mo, ou a instalacién de parques biosaudables nas pra-
zas da Feira e do Mercado. Tamén tivo lugar a segunda
xornada de maiores, que contou con 700 participantes.

0 segundo dos colectivos que méis demanda xerou foi o
de persoas discapacitadas, cun total de 590 atencidns,
seguido polas 578 persoas emigrantes que solicitaron,
principalmente, asesoramento para a realizacidon de
trdmites administrativos. Este tipo de axuda foi moi
demandada tamén polas persoas inmigrantes proce-
dentes doutros paises, que supuxeron 312 atencidns e
participacions. Para este colectivo, este ano inicidronse
alguns programas especificos, como os talleres de
salde para mulleres.

Outro dos colectivos que tradicionalmente xera
unha gran demanda de acciéns por parte do
Departamento é o de menores, con 182 actua-
ciéns relacionadas con meno-

res durante 2009. ' il =

14 cousas de a estrada

Os mozos e mozas, con 95 casos que demandaron aten-
cion, e as mulleres, con 59, foron os seguintes colecti-
vos polo seu nimero de consultas. As persoas toxico-
manas (33), as sen fogar (21) o colectivo de reclusos e
ex-reclusos ou as persoas enfermas psiquiatricas, con
6 usuarios en cada un dos casos, tamén foron obxecto
de atencién no departamento.

170 UNIDADES FAMILIARES,
ATENDIDAS EN AXUDA NO FOGAR

Dentro do Servizo de Axuda no Fogar (SAF), foron aten-
didas un total de 170 unidades familiares durante o ano
2009, das que 49 persoas tenen dereito a esta presta-
cion pola suUa situacion de dependencia.

As persoas que tefien limitada a slUa autonomia, por
motivos de indole psiquica, fisica ou social, reciben asf
atencién do Servizo de Axuda no Fogar desde unha
perspectiva integral e normalizadora. A axuda préstase
no propio domicilio dos beneficiarios, favorecendo a
permanencia no seu propio entorno e mellorando a sua
calidade de vida, ao tempo que se evitan molestias deri-
vadas de desprazamentos ou realoxamentos.

As prestacions que ofrece inclien servizos de caracter
domeéstico e persoal -como pode ser a limpeza da viven-
da, o lavado da roupa, a realizacién de compras, ou 0 aseo
persoal, entre outras-, ou de caracter social e educativo.




O conxunto das persoas dependentes recibiron, como
suma anual de todos os usuarios, un total de 13.159
horas de prestacion.

DEPENDENCIA

Para as persoas que tefen reconecida a sla dependen-
cia, o SAF constitle un dereito reconecido a través da
Lei de Dependencia. Un Plan Individual de Atencidn
establece o nimero de horas as que esa persoa terd
dereito.

Das 49 persoas dependentes atendidas en 2009, 40 eran
maiores de 65 anos, mentres que 9 delas, menores desa
idade, presentaban distintos tipos de minusvalia. O con-
xunto das persoas dependentes recibiron o pasado ano
un total de 13.159 horas de prestacion.

O Departamento de Servizos Sociais manexa como pre-
vision a incorporacion de, cando menos, 21 persoas
valoradas como dependentes ao SAF ao longo de 2010,
que estan & espera da remisién do preceptivo Plan
Individual de Atencién da Administracién autonémica.

SERVIZO BASICO

Pola sUa banda, o servizo basico diferénciase do ante-
rior polo modo de acceso, que depende dunha solicitu-
de que debe presentar o usuario, e estd condicionado
por unha valoracion realizada pola administracion, asi
como pola disponibilidade de prazas no servizo.

A axuda no fogar ten a consideracién de prestacion
basica dos servizos sociais, e 0 seu caracter, no caso do
servizo basico, é complementario e transitorio.

As 121 persoas incluidas no servizo basico tiveron un total
de 16.371 horas de prestacions ao longo do ano 2009.

O SAF funciona mediante o principio de copago, no cal
se comparten custes entre a administracién publica e o
beneficiario. Este abona unha porcentaxe do custe, que
sera maior ou menor en base & valoracion establecida
ao formar parte do servizo.

Neumaticos
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A 5U SERVICIO EN...
A ESTRADA

CUBIERTAS DE TURISMO, CAMION Y AGRICOLA A LOS MEJORES PRECIOS.  Pida presupuasto sin compromis

Poligono Toedo, Parcela &, Nave 1. (ANTIGUAS INSTALACIONES NEUMATICOS FRENDE), A Estrada. Tels. 986 573 496 / 667 487 737

cousas de a estrada 15




EN PORTADA

A FUNDACION DE EXPOSICIONS E
PREPARA O DESENVOLVEMENTO DO SEU CAL

Actualmente, o Recinto Feiral Estradense atopase
inmerso nos preparativos dos diferentes eventos desena-
dos para o presente exercicio econémico, no que se
levaran a cabo unha Feira de Oportunidades, tres de
Antigiiidades, a X Feira Profesional do Moble de
Galicia e a XXIV Feira do Moble de Galicia.

Nestes intres as labores estan encamifiadas a ultimar
detalles relativos a IV Feira de Oportunidades e XXXI
Feira de Antigiiidades, a celebrar os vindeiros dias 5, 6
e 7 de marzo. Este evento serd realizado conxuntamen-
te pola propia Fundacién e a Asociacion de
Comerciantes de A Estrada, contara con preto de
medio cento de firmas expositoras e estara ubicada nos
pavillons 5 e 6, reservando o pavillon 4 para o desenvol-
vemento paralelo de actividades de lecer para os cati-
vos. O custe da entrada a este certame sera dun euro e "8
os visitantes teran o recinto aberto en horario ininte-
rrumpido de 10 a 20 horas.

FEIRA DE ANTIGUIDADES
FEIRA DE OPORTUNIDADES )

FEIRA PROFESIONAL
DO MOBLE DE GALICIA

A mostra amosara un amplio abano de produtos: Por
parte de A.C.O.E., téxtil, calzado, librarias e papelerias,
pequenos electrodomésticos, sanitarios, 6pticas, mobles
modernos, etc. e por parte da Fundacion, mobles anti-
gos, complementos, agasallos, moedas, selos, mobiliario
de época, apeiros de labranza, cadros, porcelana, relo-
xeria, radios, libros con histéria e curiosidades varias.

A.C.O.E., perante a celebracion deste evento, realizara
un sorteo diario dunha estancia de fin de semana para
dtas persoas nun establecemento de Turismo Rural.

Igualmente, a Fundacién de Exposiciéns e Congresos
da Estrada, atopase traballando activamente na vindei-
ra X Edicién da Feira Profesional do Moble de Galicia.
Evento cerrado ao publico e dirixido aos profesionais
do sector. Este evento tera lugar do 22 ao 25 de abril, en
horario ininterrumpido de 10 a 20 horas e amosara as
ultimas tendencias de mobiliario doméstico. Unha
oportunidade de expofier as novas lifias referentes ao

desenio, colorido e emprego de novos materiais para

16 cousas de a estrada




EN PORTADA

CONGRESOS
ENDARIO FEIRAL

conquerir uns mobles confortables e
acolledores, acordes co gusto do clien-
te actual.

Unbha vez rematada a cita profesional,
o equipo humano da Fundacién enca-
bezado pola sta Directora Xerente,
Nuria Campos, escomezara coas labo-
res organizativas do que sera a XXIV
Edicién da Feira do Moble de Galicia,
evento aberto ao publico en xeral que
tera lugar do 11 ao 19 de setembro, no
que o comercio amosara as novedades
de mobiliario, decoracién, comple-
mentos, menaxe, forxa, tapiceria, ilu-
minacion, etc...

Asi mesmo, a Instituciéon conta con
outras lifias de traballo a maiores das
propiamente comerciais como SOn:
Organizaciéon de actividades formati-
vas, Axencia de Emprego e distintas
colaboracions puntuais con diversas
organizacions.

O Recinto Feiral estradense pretende
crear un espazo dinamico e atractivo
que seduza aos visitantes por calidade,
SErvizo e prezo.

Ghmary
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UNHA DELEGACION DE EMPRESARIOS
VISITA A FEIRA DO MOBLE DE ZARAGOZA

Unha delegacion de empresarios do sector do moble de A
Estrada, acompanados polo alcalde, José Antonio Dono, e a con-
celleira de Promocion Econdmica, Montserrat Maceiras, asistiu &
Il Feira do Moble de Zaragoza, do 14 ao 17 de xaneiro.

As autoridades municipais desprazaronse & capital aragonesa
para evidenciar o seu apoio a este sector industrial tan relevante
no municipio. “O Goberno local apoia aos nosos emprendedores, e
quere que ese respaldo se faga patente”, declarou o rexedor.

José Antonio Dono quixo destacar a necesidade de que os empre-
sarios estradenses estean presentes neste tipo de eventos, “de
gran relevancia e nos que se establecen importantes oportunida-
des de negocio”. Asi mesmo, e segundo tifia afirmado con anterio-
ridade, reiterou o seu convencemento de que é imprescindible,
para a proxeccion dos produtores estradenses, participar nos
grandes encontros do sector.

Nese senso, o alcalde anunciou a intencion do Goberno local de
seguir apoiando a presenza do moble da Estrada nas feiras do
sector, “para o cal procuraremos incrementar nos proximos anos
as linas de axuda econdmica que o fagan posible, de xeito que as
empresas poidan aumentar e diversificar a sUa asistencia a even-
tos deste tipo en distintos lugares de Espana”.

A delegacion empresarial contou cunha axuda municipal de
12.000 euros para a sUa asistencia ao certame de Zaragoza.

5:6-7 MARZO A ESTRADA
HORARIO: 10:00-20:00
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FEIRA DE ANTIGUIDADES

FUNDACHNS DE EXPOSICIONS
E CONGRESDS DE A& ESTRADY
BECIMTO FERAL - S48 DOPCATRA 581
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0 CONCELLO CONTINUARA A
DESENVOLVER POLITICAS DE
EMPREGO DURANTE

0 ANO 2010

0 Concello seguird en 2010 a desenvolver diferentes
accions para seguir a crear emprego no municipio.
Nesta lina, o pasado mes de xaneiro reuniuse na
Fundacion de Congresos e Exposicions de A Estrada o
comité de direccion do Pacto Territorial de Emprego
para as comarcas de Deza e Tabeirds-Terra de Montes
para presentar as acciéns do futuro plan de emprego
para este ano, ademais de facer balance das politicas
activas de emprego na Comarca de Deza-Tabeirds no
2009.

Para este ano as solicitudes do Concello seran realiza-
das en funcién dos programas e do financiamento ache-
gados pola Xunta de Galicia. Desde a Administracién
local, manéxase unha previsién semellante & realizada
en 2009, na cal se solicitou a contratacién de 57 traba-
ladores desempregados por un periodo de 12 meses,
para a sUa colaboraciéon en tarefas de competencia
municipal.

Finalmente, a Xunta concedeu a contratacion de 23 tra-
balladores, cunha media de duracidén de contrato de 6
meses. Ademais, a Xunta concedeu ao Concello o finan-
ciamento para a contratacion de 9 pedns e 3 capataces
para a sUa integracion no GRUMIR, por un periodo de 6
meses e medio.

Outra das lifas nas que se solicitard colaboracién da
Xunta é a realizacion dunha nova convocatoria do
Obradoiro de Emprego, para o cal se solicitaron 46 pra-
zas en 2009, das que finalmente foron concedidas 26.
Este ano, farase especial fincapé na rama sociosanita-
ria desta actuacién laboral.

Como novidade, o Concello ten previsto solicitar, para o
exercicio 2010, a realizacion dun Plan Experimental en
Materia de Emprego. Este tipo de plans consisten na
realizacién dun programa de formacion especifico para
as persoas integradas no mesmo, que seran guiadas
por un orientador laboral no seu proceso de busca acti-
va de emprego. Por ese motivo, solicitarase & Xunta a
contratacién dun orientador laboral.

O Concello xa solicitou & Xunta a realizacién, no noso
municipio, dos tres cursos FIP para os cales ten homo-
logacion, e que son o de técnico auxiliar en desefo gra-
fico, o de programador de aplicaciéns informaticas e o
de aplicaciéns informaticas de xestion.

Makiman

REFORMAS DE VIVIENDA

Soluciones profesionales
para reformas de cualquier tamano

VIVIENDAS UNIFAMILIARES

Desde el proyecto a la entrega de Llaves,
nos ocupamos de todo

SERIEDAD GARANTIZADAS - PIDANOS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Teléfono 981 534 130 C/ Choupana, n® 11, bajo, Santiago de Compostela



EMPREGO

ESCOLA DE FAMILIA
ORIENTA A PAIS E NAIS
CON FILLOS EN
PRIMARIA E SECUNDARIA

CURSO DE ALFABETIZACION

INFORMATICA NO
OBRADORIO DE EMPREGO

Os 26 alumnos do Obradoiro de Emprego iniciaron o 18 de xaneiro un curso
de Alfabetizacion Informatica, de 30 horas de duracion, impartido por un
técnico da Fundacion Cultural da Estrada. Tratase dun curso eminente-
mente practico, que inclle formacién no uso de internet.
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No
BREVES mes de decembro entraron en
1 servizo no Poligono de Toedo as novas
luminarias adquiridas polo Goberno da Estrada.
Os novos elementos de iluminaciéon estan equipados con

4 ’ . ., .
0 P 0 LI G 0 N 0 lampadas de vapor de sodio en alta presién, de baixo consu-

mo e mellor calidade luminica. Corrixese asi a deficiente ilumina-

I N D U ST R IA L n que presentaban as zonas verdes e os viais de acceso ao poligo-

D E TO E D 0 no, ademais da substitucion das farolas existentes que se atopaban moi
’

deterioradas.

M E L LO R As luminarias instaladas son do tipo Columna Link de un ou dous brazos, con
I LU M I N A D 0 ico realizado en aceiro galvanizado. Ademais, instalaronse novos
aculos luminosos a ras de chan en paralelo ao trazado da estrada a Santiago.
Estes baculos serven tanto para a illuminaciéon do poligono como para balizar a
marxe da propia estrada. O seu desefio foi realizado polos técnicos municipais

do Concello baixo o nome de Modelo Estrada, e estan realizados en aceiro.

En total instalaronse 17 luminarias de brazo sinxelo e 16 de brazo dobre,

ademais dos 11 baculos mencionados.

A instalacion das luminarias no poligono de Toed ntou cunha
axuda da Xunta de Galicia, sendo unha iniciativa enmarcada
na estratexia de aforro enerxético que se esta a levar a
cabo desde o executivo local, xunto coas efectuadas
en varias ruas do casco urbano e que con-

tinuara no presente exerc

Manuel
Pena Villamanan naceu na
parroquia de Callobre (A Estrada)
en 1934 e emigrou a Cuba con apenas 18
anos, en 1952. Esta longa estadia na illa e a sua

adicaciéon ao arte lirico, fixeronlle merecedor do ‘

Diploma de “Emigrante Distinguido”, que recibiu o |

17 de decembro en La Habana con motivo do “Dia '

M A N U E L Internacional del Emigrante”, nun acto ao que asistiron

mais dun cento de invitados. Durante a cerimonia recibi-

C A N D I D 0 P E N A 1"0111 esta di'iltinciég un tolt)al del 1 7 emigrantes ispaﬁgis afn.l—
1A cados na illa, e 9 membros do érgano consultivo da emi-
VI L LA M A N A N y graciéon en Cuba. 5
d
E M I G RA N T E Manuel Pena traballa na actualidade como profesor
D I STI N G U I D 0 ’ do Instituto Superior de Arte (ISA) na especiali-

dade de arte lirico, contribuindo a forma-

E N C U B A cién de varias xeneracions de cantan-

tes do Teatro Lirico
Nacional.
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A Estrada | T.986.590.347 | ar.aestrada@reale.es
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AXENDA CULTURAL

XOVES 4 DE MARZO As 20:30 H.

Banda Xuvenil e Orquestra do Conservatorio
de Musica da Estrada

Entrada gratuita

DOMINGO 7 DE MARZO As 21:00 H.

Miguel Lago de Paramount Comedy
Entrada: 5 €

O galego Miguel Lago ¢ o comico con mais mono-
logos na canle Paramount Comedy, que mesmo lle
dedicou un monografico. Triunfador nos teatros da
Gran Via e Barcelona co seu mondlogo “Los nifos
estan gordos”, recala na Estrada, despois dos seus
espectaculares cheos nas grandes cidades galegas.

VENRES 19 DE MARZO AS 21:00 H.

% “Kvetch” de Teatro do Morcego
Entrada: 5 €

Unha comedia absolutamente frenética e cun corte
mol contemporaneo protagonizada por Celso Parada ¢
o resto da troupe comica de Teatro do Morcego, dirixi-
dos nesta ocasion por un dos directores espanois mais
reconecidos no ambito da comedia. Kvetch, un texto
que fol un éxito nas stas montaxes en USA ¢ Gran
Bretafia, mostra unha moi particular vision acerca da
ansiedade que atenaza ao home moderno.

VERNES 26 DE MARZO AS 21:00 H.
Linho do cuco
Entrada Gratuita

J VENRES 16 DE ABRIL AS 21:00 H.
P 1 “Exitus’ de Titzina Teatro
EXITUS
Entrada: 5 €

Unha das companias mais lembradas nas suas
anteriores actuacions por A Estrada, coas obras
“Sonos de psiquiatrico” e “Entranas”, reflexiona esta
vez sobre a morte coa sua nova obra “Exitus”.
Titzina ¢ un proxecto teatral case tnico que constrie
os textos cunha previa inmersion fisica na realidade
que desexan tratar para compofier logo guiéns exqui-
sitos que transitan entre a risa ¢ a emocién nun equi-
librio imposible. E unha das compaiifas estatais méis
respectadas nos festivais teatrais e resulta unha das

22 cousas de a estrada

mais dificiles de contratar pola sia perenne escaseza
de datas libres.

VENRES 23 DE ABRIL AS 21:00 H.
“Utopia” de Leo Bassi
Entrada: 10 €

Un Leo Bassi no seu mellor momento de madurez
creativa e tras o apabullante éxito de “La Revelacion”,
reflexiona co seu inimitable discurso sobre a utopia,
sobre a perda da ilusiéon polo cambio social, a desespe-
ranza, a ilusion, a ilustracion e o sonio dunha sociedade
mais xusta ¢ humana.

VENRES, SABADO E DOMINGO 7, 8, 9 DE MAIO AS 21:00H.
“Palabras encadeadas’ de Talia Teatro

Talia Teatro adéntrase esta vez no terreo do
Thriller psicoloxico, conseguindo recrear unha
atmosfera opresiva ¢ violenta onde as cousas non
resultan ser o que parecen cun texto cargado de sor-
presas e xiros imprevistos. Neste caso, ademais, os
espectadores que acudan a funcién, poderan contem-
plala dende unha nova perspectiva.

XOVES 13 DE MAIO AS 20:30 H.
Orquestra do Conservatorio de A Estrada
Entrada Gratuita

MERCORES 19 DE MAIO As 20:30 H.
Orquestra de Camara do Conservatorio de Vigo

Entrada gratuita

SABADO 22 DE MAIO As 20:30 H.
Orquestra de Camara Gallega

Entrada gratuita

VENRES 28 DE MAIO As 21:00 H.

“Master Class” con Mabel Rivera, de
Bengala | Entrada: 5 €

A excelente actriz Mabel Rivera, ben cofiecida por
“Pratos combinados”, “Mar aberto”, etc, encabeza un
plantel de extraordinarios actores para nunha das gran-
des producidns galegas deste ano, traer a escena a vida
de Maria Callas.




SERVIZOS E TELEFONOS DE INTERES

~ + HORARIO DE AUTOBUSES

AUTOBUSES "LA ESTRADENSE"

A ESTRADA - SANTIAGO

Dias Laborables: 06:55-07:20-08:00-08:30-
09:10-10:00-10:45-13:15-15:00-15:30-16:30
(dias lectivos)-18:00-19:00-%20:00 (de luns a
xoves lectivos)

Bus universitario: 07:20 (C. Sur)-07:20 (C.
Norte)-15:00 (Saidas da Praza de Galicia)
Sabados: 08:30-10:00-15:00-18:15
Domingos e Festivos: 09:00-18:15

Nota: Saidas dende a estacién de autobuses de
A Estrada e Santiago de Compostela. Paradas
en Santiago: Hipercor-Pontepedrina-Avda. de
Lugo-Estacién de autobuses.

** Este bus non pasa pola Avenida de Lugo.

* Este bus sae do C. Norte para a estaciéon de
autobuses (Non pasa polo C. Sur)

SANTIAGO - A ESTRADA

Dias Laborables: 07:45-09:00 (Enlace en
Souto de Vea)-09:45-10:30-11:30-12:30-13:30
(Dias lectivos)-14:00-15:15-16:30-17:15-18:00
(Dias lectivos)-19:00-20:15

Bus universitario: *15:00 (Saida do Campus
Norte)-*¥21:30 (C. Norte e C. Sur)

Sabados: 9:15-12:30-17:15-20:15
Domingos e festivos: 12:30-20:00

A ESTRADA - PONTEVEDRA

Dias Laborables: 6:30-7:45-8:25-9:55-13:00-
15:30-18:45

Sabados: 8:30-9:55-15:30

Domingos e Festivos: 18:00

PONTEVEDRA - A ESTRADA

Dias Laborables: *8:00-%9:45-%12:00-13:15-
*14:15-%17:00-*19:10-20:00 (* Lineas de desti-
no Lalin)

Sabados: *12:00-13:15-%17:00-19:10
Domingos e Festivos: *20:00 (* Lincas de
destino Lalin)

A ESTRADA - LALIN

Dias Laborables: 9:15-11:00-13:20-15:30-
18:00-20:00

Sabados: 13:20-18:00

Domingos e festivos: 21:00

LALIN - A ESTRADA

Dias Laborables: 7:30-8:40-14:30-17:45
Sabados: 14:30

Domingos e festivos: 17:00

LALIN - SILLEDA
Dias Laborables: 12:25

A ESTRADA - VIGO

Dias Laborables: 7:45-15:30
Sabados: 8:30

Domingos e festivos:18:00

VIGO - A ESTRADA
Dias Laborables: 11:15-18:30

Sabados: 11:15
Domingos e festivos: 19:30

A ESTRADA - CRUCES
Dias Laborables: 20:00

CRUCES - A ESTRADA
Dias Laborables: 6:55
Sabados: 7:30

A ESTRADA - CERDEDO
Dias Feira: 13:15

CERDEDO - A ESTRADA
Dias Feira: 9:55 (Bar Rojo)

A ESTRADA - FORCAREI
Dias Laborables: 18:30
Sabados: 13:15

Dias de Feira: 13:15-18:30

FORCAREI - A ESTRADA
Dias Laborables: 7:30

A ESTRADA - BEARIZ
Dias Laborables: 18:30
Sabados: 13:15

BEARIZ - A ESTRADA
Luns e Venres laborables: 7:00

A ESTRADA - NIGOI - TABEIROS -
CODESEDA
Dias Laborables: 13:15-18:30

ALTO DA RUZ - CALDAS DE REIS por
Arcos e Moraiia
Dias Laborables: 9:30

CALDAS DE REIS - ALTO DA CRUZ por
Arcos e Morafia
Dias Laborables: 12:00

A ESTRADA - SOUTO DE VEA por Sieiro
e Matalobos

Dias Laborables: 12:00 (Saida da Praza de
Galicia)

SOUTO DE VEA - A ESTRADA por Sieiro
e Matalobos
Dias Laborables: 9:30 (Salida desde Bar "A

Parra", en Souto de Vea)

OS VERXELES - AUGAS MANSAS - RUA
DA ROSA (Santiago)

Dias Laborables: 7:30-10:30-12:30-15:00-
16:30-19:15

RUA DA ROSA (Santiago) - AUGAS MAN-
SAS - OS VERXELES

Dias Laborables: 8:00-10:00-11:45-14:20-
16:00-18:50-20:00

. ¥

Ambulatorio 986 57 20 63
Urgencias 986 57 20 64
Centro Satde de Codeseda . .986 58 40 09
Centro Satde de Oca 986 58 77 46
Centro Satude de Vea 986 58 65 90
Farmacia Codeseda 986 58 41 69
Farmacia Oca 986 58 74 47
Farmacia Vea 986 58 67 60
Farmacia O Foxo 986 58 83 41
Farmacia Duran 986 57 08 57
Farmacia Eirin 986 57 05 32
Farmacia Outén 986 57 08 17
Hospital Provincial 986 85 55 00

_
=5== CULTURA

986 57 31 88
CEIP Codeseda 986 58 40 15
CEIP Figueroa 986 57 00 56
CEIP Manuel Villar Parama .986 58 64 93
CEIP Oca 986 58 76 65
CEIP O Foxo 986 58 80 80
CEIP Pérez Viondi 986 57 00 54
Club de lectores de Galicia . .986 57 34 06
Conserv. Prof. de Galicia ....986 57 24 92
CPR Nra. Sra. de Lourdes

- Infantil e primaria

- Secundaria

Delegacion de Cultura

IES "A. Losada Diéguez" . ..
IES "M. Garcia Barros"

TIES N° 1

Oficina inform. xuvenil

Biblioteca

986 57 08 74
986 59 01 09
986 57 36 01
986 57 03 36
986 59 01 04
986 57 20 54
986 59 01 21

== ORGANISMOS

o

Acad. Galega de seguridade . .986 59 00 21
986 57 22 11
Asociacion de consumidores
¢ amas de casa 986 57 31 13
Asociacion de Empresarios ..986 57 14 11
Axencia Gal. de colocacion . .986 57 34 06
Centro Social 3" idade 096 57 15 96
Concello da Estrada 986 57 01 65
Correos e telégrafos 986 57 00 57
Escola Taller 986 57 33 36
Fund. Comarcal Tabeiros
Terra de Montes
Fundacion de Exposiciones e
Congresos
Garda Civil

986 57 21 57

986 57 34 06
986 57 00 44
986 59 09 11
986 57 06 15
986 57 08 98
986 57 33 33
986 57 34 33
986 57 21 75
986 59 09 39




CONSTRUCCIONES EXCAVACIC
CONSTENLA VEA, S.L. "

C/ Santo Andrés de Vea,
Ramirans. n® 10
A ESTRADA (Pontevedra)
Tel./Fax. 986 586 874
Mavil 609 606 130



